
Speiseplan
vom 23.1.2012 bis 29.1.2012

Montag Dienstag Donnerstag FreitagMittwoch SonntagSamstag

Frühstück täglich vom Buffet

•Tagessuppe

Mittagsmenü

Abendessen                            täglich Wurst- und Käseaufschnitt vom Buffet                          

•Tagessuppe •Tagessuppe •Tagessuppe •Tagessuppe

P. Schärich
Küchenleitung

•Bisquitrolle
•Diätkompott 11

•Schwäbisches
Schäuffele

mit
Krautfleckerl

•Basilikumgouda,
•Südtiroler
Schinken

Süße Alternative*

•Milchreis
mit Kirschen

Zusatzstoffe siehe Aushang

•Tagessuppe

•Schokomousse
•Diätmousse 11

•Spaghetti
„Bolognese“

mit
gemischtem

Salat

•Blätterteig-
pastete

•Bircher Müsli
•Diätcreme 1,11

•Hähnchen-
frikasse

mit Pilawreis
und

grünen Erbsen

•Brennesselkäse,
•Gürkleslyoner

Süße Alternative*

•Topfen-
palatschinken

•Bayrisch Creme
•Diätcreme

•Gekochte Eier
in Senfsauce

mit
Stampfkartoffeln

und
grünem Salat

•Gefüllte
Pfannkuchen

mit Vanillesauce

•Pfirsich Melba,
•Diätquark 1,11

•Gebratener
Rotbarsch

auf
Rahmmöhren

und
Sesamkartoffeln

•Italienischer
Nudelsalat

Süße Alternative*

•Kaiserschmarrn
mit Kompott

•Grießtraum
•Diätjoghurt 11

•Linseneintopf
mit

Saiten
und Brötchen

•Grünländer
Chilikäse,

•Geflügelsalami

•Eiswaffel
• Diäteis 1,11

•Kalbshaxenfleisch
mit

Pilzgnocchi
und

Schwarzwurzel-
gemüse

•Ziegenschnitt-
käse,

•geräucherte
Makrelen

* Nur auf den Wohnbereichen im Haus Guldenhof


