
Speiseplan
vom 30.1.2012 bis 5.2.2012

Montag Dienstag Donnerstag FreitagMittwoch SonntagSamstag

Frühstück täglich vom Buffet

•Tagessuppe

Mittagsmenü

Abendessen                            täglich Wurst- und Käseaufschnitt vom Buffet                          

•Tagessuppe •Tagessuppe •Tagessuppe •Tagessuppe

P. Schärich
Küchenleitung

•Blaubeerquark
•Diätquark 11

•Gebratenes
Hähnchenbrustfilet

mit Farfalle
und Fenchelgemüse

•Edamer,
•Pizzafleischkäse 7,

•Senfgurken

Süße Alternative*

•Heidelbeer-
pfannkuchen

Zusatzstoffe siehe Aushang

•Tagessuppe

•Weinschaumcreme
•Diätcreme  11

•Pilzragout
in Rahmsauce

mit
Serviettenknödel

und
Chinakohlsalat

•Räucherschmelz-
käse,

•Jagdwurst 7

•Schokodessert
•Diätcreme 1,11

•Zigeunerschnitzel
vom Schwein
mit Spätzle
und Salat

•Kräuterfrischkäse,
•Hähnchen

in Aspik

Süße Alternative*

•Ofenschlupfer
mit Fruchtsauce

•Zwetschgenkompott
•Diätkompott 11

•Schlachtplatte
mit Leber-und

Griebenwürstle,
Kartoffelpüree

und
Sauerkraut

•Thüringer
Eiersalat

•Mandelpudding
•Diätpudding 1,11

•Fischroulade
in Rieslingsauce

mit
Schnittlauch-
kartoffeln und

Blattspinat

•Französischer
Butterkäse

•gefüllte Paprika

Süße Alternative*

•Apfelküchle
mit Vanillesauce

•Fruchtjoghurt
•Diätjoghurt 11

•Russischer
Gemüseeintopf

„Borschtsch“
mit Brötchen

•Stilfser
Bergkäse,

•Nuss-Schinken

•Eiswaffel
• Diäteis 1,11

•Putenbraten
in Creme-Fraiche-

Sauce mit
Kartoffelplätzchen

und
Speckbohnen

•Mortadella,
•Heringshappen

in Dillcreme

* Nur auf den Wohnbereichen im Haus Guldenhof


