Abwechslung
und Entlastung.

Tagespflege

Haus A
Guldenhof
v Pflegezentrum
Ditzingen gGmbH



Entlastung fur pflegende Angehaorige

Am besten schldft man doch im eigenen Bett. Selbst wer im
Alter durch Krankheit oder Pflegebedurftigkeit plotzlich auf
fremde Hilfe angewiesen ist, mag sich nur ungern von seiner
liebgewordenen Umgebung trennen. Als pflegende Ange-
hdrige, die Tag und Nacht far das Wohl alterer oder demenz-
kranker Menschen sorgen, kommt man dabei oft an den
Rand der eigenen Krafte. Vor allem wer berufstdtig ist, kann
den hohen Anforderungen oft nur mit grof3er Anstrengung

gerecht werden.

Mit der Tagespflege mdchten wir Sie entlasten. Wahrend

Sie Ihren taglichen Verpflichtungen nachgehen, kimmern
wir uns liebevoll und aufmerksam um unsere Gaste. Unsere
Tagespflege ist eine gute Alternative zum Umzug ins Pflege-
heim und ergdnzt die ambulante Pflege. Die Betreuungsform
eignet sich auch fur alleinlebende altere Menschen, die mehr
Abwechslung und Austausch suchen, oder fUr die Zeit nach
einem Krankenhaus- oder Rehabilitationsaufenthalt. Sollte
eine dauerhafte Aufnanme im Pflegeheim bevorstehen,

haben unsere Tagesgdste den Vorrang.

Bei uns im Haus gibt es:

e Cafeteria, Frisor

* FuBpflege, Krankengymnastik
e Arztvisiten

* Beratung fur altere Menschen
und deren Angehdorige




Abwechslungsreiche Tage
far unsere Gaste

Unsere Tagespflege bietet Ihnen viel Abwechslung und
Begegnung mit anderen Menschen. Dabei ist auch fur
das leibliche Wohl gesorgt. Das leckere Essen wird in un-
serer Kuche frisch zubereitet. Jeden Tag erwartet Sie ein
buntes Tagesprogramm mit Musik, Gedachtnistraining,
Gymnastik, Gesellschaftsspielen, Spaziergangen, AusflU-
gen, Gottesdiensten und vielem mehr. Daran darf jeder
selbstbestimmt nach Lust und Laune teiinehmen. Das

kulturelle Angebot des Haus Guldenhof steht allen offen.

Wir haben Platz fUr zehn Tagesgdste aus unserer Umge-
bung. Das Einzugsgebiet der Tagespflege umfasst alle
Stadtteile von Ditzingen, Hemmingen, Hoflingen und

Munchingen.

Unsere Tagespflege hat fur Sie von Montag bis Freitag
zwischen 8.00 Uhr bis 17.00 Uhr geo6ffnet sowie an
zwei Samstagen pro Monat von 8.00 Uhr bis 17.00 Uhr.



Unser Angebot

¢ Freundliche und qualifizierte Mitarbeiter in Pflege

und Betreuung
° Zuverlassiger Hol- und Bringdienst
* Geregelter Tagesablauf

* Fachkundige Grund- und Behandlungspflege

nach Bedarf

* Leckere Mahlzeiten frisch aus unserer Ktiche mit

reichhaltigem Fruhstuckbuffet,

* 3-gangiges Mittagsmenu sowie Kaffee und Kuchen

am Nachmittag

* Gelegenheit zu duschen oder bei Pflegebadern zu

entspannen

* Buntes Tagesprogramm mit Musik, Gedachtnistraining,
Gymnastik, Gesellschaftsspiele, Spaziergange, Ausfluge,

Gottesdienste, etc.

¢ Viele kulturelle und soziale Angebote innerhalb und
auBierhalb des Hauses, zu denen unsere Tagesgaste

herzlich eingeladen sind



Ich berate Sie gerne und stehe Ihnen fur einen

personlichen Termin in unserem Haus zur Verfugung.

5[77/15[ Hessler

Heimleitung

Telefon: 07156 /30900 13
Mail: hessler@haus-guldenhof.de
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Das Pflegezentrum Ditzingen Haus Guldenhof liegt
auf einer Anhohe des Stadtteils Hirschlanden.
Unser Angebot umfasst Dauerpflege, Kurzzeitpflege,

Tagespflege, betreutes Pflegewohnen und Menuservice.

Alle Bereiche sind gut miteinander vernetzt und
orientieren sich am Wohl, den Bedurfnissen und dem

Hilfebedarf unserer Bewohner und Gaste.

Wir haben grof3en Respekt vor der Lebensleistung
alterer Menschen und sind mit Herz und Sachverstand
fur sie da. Erleben Sie die offene Atmosphdre im Haus

Guldenhof bei einem Besuch. Wir freuen uns auf Sie.
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