KW 39

Haus
Guldenhof

Pflegezentrum

Speiseplan 27.09.2021 bis 03.10.2021 Ditzingen
| Tag | Montag ! Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag |
[Frunstick | FRUHSTUCK VOM BUFFET |
. B Gebrannte Grie3suppe Thailandische Minestrone Maiscremesuppe Leberknédelsuppe Zucchinicremesuppe
M|ttagsmenu * ok * HUhnerSUppe * ok ok * ok ok * k ok * ok *
Vollkost * ok ok
Piccata vom Hahnchen Gerostete Maultaschen Spinatpfannkuchen Hackfleischtopf Paniertes Seelachsfilet Nudeleintopf mit Schweinelendchen
mit Ratatouille mit In Krautersolie, mit Lauch, mit Remoulade Siedfleisch in Morchelsole,
und Gabelspaghetti gemischtem Salat Salzkartoffeln, Korkenziehernudeln und Kartoffelsalat Brotchen gemischtes Gemuse
Blattsalat e e Donauwelle und Spatzle
Trauben

Himbeerjoghurt

c,e,m,weizen

c,e,m,weizen

Vanillepudding

c,e,m,weizen

Mandarinenquark

c,e,m,mandeln,weizen

Frichtemus

c,d,e,f,m,weizen

Buttermilchdessert

c,e,m,weizen

Puddingstrudel

c,e,m,weizen,2

Kennzeichnung

keal: 658, E: 19 g, F: 24 g, Kh: 43 ¢

keal: 462, E: 17 g, F: 24 g, Kh: 42 g

keal: 397, E: 14 g, F: 17 g, Kh: 44 g

keal: 286, E: 129, F: 159, Kh: 32 g

keal: 315, E: 10 g, F: 16 g, Kh: 30 g

keal: 672, E: 20 g, F: 26 g, Kh: 39 g

keal: 738, E: 259, F: 34 g, Kh: 36 g

Mittagsmenii
Hauptgang
Vegetarisch

Gebrannte Grielsuppe

* ok k

Bergkasenocken
mit Grillgemise

* k Kk

Himbeerjoghurt

Thailandische
Huhnersuppe

* k k

Gerdstete vegetarische
Maultaschen
mit gemischtem Salat

* ok k

Trauben

Minestrone

* kK

Milchreis
mit Kirschen

* kK

Vanillepudding

Maiscremesuppe

* kK

Geflillte Zucchini
in TomatensofRle
mit Rosmarinkartoffeln

* ok ok

Mandarinenquark

Leberknddelsuppe

* kK

Griinkernkiichle
mit Sesamkarotten
und Kartoffelsalat

* ok ok

Frichtemus

Nudeleintopf mit
Gemiise
Brotchen

Donauwelle

* kK

Buttermilchdessert

Zucchinicremesuppe

* ok k

Vegetarisches
Geschnetzeltes in
RahmsoRe,
gemischtes Gemuse
und Spatzle

* ok k

Puddingstrudel

c,e,m,weizen c,d,e,m,weizen c,d,e,m,weizen c,e,m,mandeln,weizen c,d,e,m,n,dinkel c,e,m,weizen c,e,m,weizen,2
Kennzeichnung | kcal: 478, E: 17g F: 189, Kh: 529 kcal: 646 E: 19 F: 220 Kh: 489 kcal: 1430 E: 380 F: 150 Kh: 280 kcal: 1035, E: 220 F: 199 Kh: 309 kcal: 1206, E: 27 g F: 17 g Kh: 290 keal: 546, E: 279, F: 259, Kh: 36 g kcal: 700 E: 250 F: 220 Kp: 29
Abendessen
Wurst-Kase-Platte Kalbsleberwurst, Wourstsalat Jagdwurst, Curryputenbrust, Gebackener Munsterkase,
Ananasfrischkase, Geramont, Luggeleskase, Bierschinken, Gerauchertes
Cornichons, Pusztakase, Forellenfilet
Brot/Butter Brot/Butter Brot/Butter Brot/Butter Brot/Butter Brot/Butter mit Sahnemeerrettich
Brot/Butter
e, weizen m,d,weizen m,e,weizen m,2,weizen m,weizen m,2,weizen f,m,weizen

Kennzeichnung

keal: 284, E: 4 g, F: 129, Kh: 39 g

keal: 545, E: 13 g, F: 34 g, Kh: 46 g

keal: 486, E: 13 g, F: 27 g, Kh: 46 g

keal: 551, E: 13 g, F: 36 g, Kh: 42 ¢

keal: 545, E: 159, F: 35 g, Kh: 42 g

keal: 469, E: 16 g, F: 26 g, Kh: 42 g

keal: 493, E: 21 g, F: 26 g, Kh: 42 g

B. Stoffel Kiichenleitung/ MenUservice Tel.:

07156 3090024

Anderungen vorbehalten



