Haus
Guldenhof
. . Pflegezentrum
Speiseplan 06.12.2021 bis 12.12.2021 KW 49 Ditzingen
Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Fruhstiick FRUHSTUCK VOM BUFFET
) FleischkléRchensuppe Curry-Kokossuppe Blumenkohlcreme- Gemisecremesuppe Leberspétzlesuppe Griel3klél3chensuppe
Mittagsmenu % * * %k suppe * %k * k% * ok ok
Vollkost . .
i Tiroler Graupeneintopf Kalbsragout
Hahnchenschlegel Schweinehalsbraten, Késespatzle Putenschnitzel mit Fischfilet mit mit Kassler, mit Pfifferlingen
mit Paprika Letscho Semmelknédel mit Réstzwiebeln GeflugelsoRe, Krauterkruste, Brétchen in Portweinsol3e,
und wilden Kartoffeln und und gemischtem Salat Blattspinat Petersilienkartoffeln Baumkuchen glacierte Karotten
* ok Bayrisch Kraut und Gnocchi und Gurkensalat * ok und Kroketten
* % % * k% * % % * k%
Lebkuchenpudding Apfelmus Griel3pudding Kirschwaffeln Eierpunschcreme Milchreis Eisparfait

c,d,e,m,weizen

c,d,e,m,weizen

c,d,e,m,weizen

c,d,e,m,weizen

c,d,e,f,m,weizen

c,d,e,m,weizen,mandeln

c,d,e,m,weizen

Kennzeichnung

kal: 733, E: 44 g, F: 34 g, Kh: 157 g

keal: 573, E: 27 g, F: 23 g, Kh: 51 g

kcal: 655, E: 21, F: 33 g, Kh: 65 ¢

keal: 555, E: 17 g, F: 20 g, Kh: 68

kcal: 658, E: 49 g, F: 26 g, Kh: 153 g

keal: 412, E: 15, F: 12 g, Kh: 61 g

kcal: 420, E: 14 g, F: 24 g, Kh: 36 g

Mittagsmenu
Hauptgang
Vegetarisch

FleischkléRchensuppe

* % %

Vollkornspiralen mit
Kohlrabi und
Zuckerschoten,
Feldsalat

* %k %

Lebkuchenpudding

c,d,e,m,weizen

Curry-Kokossuppe

* kx *

Sellerieschnitzel mit
Tomatenragout
und Farfalle ,
Chinakohlsalat

* k%

Apfelmus

a,c,d,e,m,weizen

Blumenkohlcreme-
suppe
* % %
Ofenschlupfer
mit

VanillesoRRe
* % %

Griel3pudding

c,d,e,m,weizen,mandeln

Gemisecremesuppe

* k%

Salbei Gnocchi
mit TomatensolR3e

und Mozzarella
* % %

Kirschwaffeln

c,d,e,m,weizen

Leberspétzlesuppe

* k%

Uberbackene
SuRkartoffeln
mit Paprikasalat
und Krauterquark

* k%

Eierpunschcreme

c,d,e,m,weizen

Graupeneintopf
mit Brotchen
Baumkuchen

* %k %

Milchreis

c,d,e,m,weizen,mandeln

GrieRkl6RRchensuppe

* k%

Gemusegulasch in
Krautersol3e

mit Kroketten
* % %

Eisparfait

c,d,e,m,weizen

Kennzeichnung

kcal: 844, E: 67 g, F: 619, Kh:319g

keal: 875, E: 23 g, F: 53 g, Kh: 72 g

kcal: 675, E: 55 g, F: 68 g, Kh: 204 g

kcal: 541, E: 359, F: 68 g, Kh: 195 g

kcal: 644, E: 4026 g, F: 154 g, Kh: 1311 g

kcal: 716, E: 26 g, F: 10 g, Kh: 125 g

kcal: 914, E: 219, F:619,Kh: 70 g

Abendessen

Wurst/ Kase Platte

Brot/ Butter

e,m,weizen

Nudelsalat

Brot/Butter

m,weizen

Pizzafleischkase
Schnittlauchfrischkase
Brot/Butter

m,weizen,2

Honigschinken
Bockshornkleekase
Brot/Butter

m,weizen,2

Jagdwurst
St.Albray
Eingelegte Paprika
Brot/Butter

m,weizen,2,4

Geflugel Aufschnitt
Ziegenbrie
Brot/Butter

m,weizen,2

Champignonlyoner
Waldorfsalat
Brot/Butter

m,weizen,2

Kennzeichnung

kcal: 309, E: 3968 g, F: 114 g, Kh: 1157 g

kcal: 353, E: 807 g, F: 6917 g, Kh: 5942 g

kcal: 495,E: 12 g, F: 30 g, Kh: 43 g

kcal: 474, E: 199, F: 259, Kh: 42 g

kcal: 492, E: 17 g, F: 28 g, Kh: 42 g

kcal: 398,E: 10 g, F: 21 g, Kh:42g

kcal: 508, E: 170 g, F: 56 g, Kh: 482 g

B. Stoffel Kiichenleitung/ Menuservice

Tel.: 07156 3090024

*oexAnderungen vorbehalten*




