Haus
Guldenhof

Pflegezentrum
Ditzingen
Speiseplan 13.12.2021 bis 19.12.2021 KW 50
[ Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
[ Fruhstuck FRUHSTUCK VOM BUFFET
Spinatcremesuppe SiRkartoffelsuppe Fladlesuppe Kirbiscremesuppe Kohlrabicremesuppe Pfifferlingcremesuppe
Mittagsmeni * ok * * * * * * * * * % * * % *
Vollkost
onkes Linsen Konigsberger Klopse Blumenkohl Spaghetti Butt in Pichelsteiner Eintopf Rinderroulade
und Spéatzle mit Kapernsof3e mit Berner SolRe, ,Bolognese* Petersilienpanierung, mit Siedfleisch mit buntem Gemdise
mit und Butterreis, Kartoffelwurfel mit gemischtem Salat Rahmgemise Brotchen und Kartoffelknddel
Saitenwurst Rote Bete Salat und Romanasalat und * ok * ok
* * Rk * Rk Schnittlauchkartoffeln
* ok Mangojoghurt
Bircher Musli Nusspudding Stracciatellacreme Obstquark Birne Helene Lebkuchen Eiswaffel

c,m,e,weizen,2

c,e,m,weizen,haselnuss

c¢,d,e,m,weizen,haselnuss

c,e,m,weizen

c,e,f,m,weizen,mandeln

c,e,m,weizen

c,e,m,weizen

Kennzeichnung

kcal: 618, E: 26 g, F: 42 g, Kh: 33 g

kecal: 331, E: 129, F: 179,Kh: 31 g

kcal: 458, E: 12 g, F: 259, Kh: 43 g

kcal: 609, E: 319, F: 22 g, Kh: 64 g

kcal: 400, E: 17 g, F: 22 g, Kh: 33 g

kcal: 541, E: 27 g, F: 18 g, Kh: 49 g

kcal: 519, E: 16 g, F: 19 g, Kh: 43 g

Mittagsmenu
Hauptgang
Vegetarisch

Spinatcremesuppe

* k%

Rahmspétzle mit Pilzen
und Gemluse,
Eisbergsalat

* % %

Bircher Musli

c,e,m,weizen

SuRkartoffelsuppe

* % %

Chili sin carne
mit Butterreis

* % %

Nusspudding

c,e,m,weizen,haselnuss

Fladlesuppe

* k *

Apfelstrudel
mit Vanillesol3e

* * *

Stracciatellacreme

c,e,m,weizen,haselnuss

Kirbiscremesuppe

* k%

Spaghetti
mit Gemusebolognese,
gemischter Salat

* * *

Obstquark

e,m,weizen

Kohlrabicremesuppe

* k%

Gekochte Eier in
Senfsol3e
mit Schnittlauchkartoffeln
und Endiviensalat

Birne Helene

c,e,f,m,mandeln

Karotteneintopf mit
Kartoffeln,
Brotchen

* %k *

Mangojoghurt
Lebkuchen

c,e,m,weizen

Pfifferlingcremesuppe

* k%

Gefullte Aubergine

mit Tomatenreis
* % %

Eiswaffel

c,e,m,weizen

Kennzeichnung

kcal: 518, E: 259, F: 36 g, Kh: 25 g

kcal: 632, E: 18 g, F: 34 g, Kh: 59 g

kcal: 582, E: 159, F: 199, Kh:85g

kcal: 429, E: 20 g, F: 23 g, Kh: 58 g

kcal: 480, E: 19 g, F: 32 g, Kh: 28 g

kcal: 696, E: 18 g, F: 22 g,Kh: 79 g

kcal: 926, E: 38 g, F: 52 g, Kh: 54 g

Abendessen

Wourst/ Kase-Platte

Brot/Butter

m

Mortadella,
Tomate-Mozzarella

Brot/Butter

m,2

Kimmelbauch,
Krautercamenbert,
Dillchips
Brot/ Butter

m

Wourst/ Kase-Platte

Brot/Butter

Brokkolilyoner,
Obazda,
Pilzsalat,

Brot/Butter

dm

Geflugelsalami,
Kasewurfel,
Weintrauben,
Brot/Butter

m

Kalter Braten,
Hering in Gelee,

Brot/Butter

f,m

Kennzeichnung

kcal: 359, E: 20 g, F: 26g, Kh: 44 g

kcal: 478,E: 129, F: 299, Kh: 43 g

kcal: 551, E: 159, F: 359, Kh: 44 g

kcal: 462, E: 14 g, F: 26 g, Kh: 43 g

kcal: 555, E: 14 g, F: 35 g, Kh: 44 g

kcal: 556, E: 22 g, F: 32 g, Kh: 45 g

kcal: 450, E: 199, F: 23 g, Kh: 42 g

B. Stoffel Kiichenleitung/ Mentiservice Tel

.. 07156 3090024

- Anderungen vorbehalten-




