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MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

Menliservice

FREITAG

SAMSTAG

Haus
Guldenhof ~

Pflegezentrum
Ditzingen

4

SONNTAG

Mittagsmenii

SUPPE

Nudelsuppe

GL/GL-W/SL

56keal |2g EW10gF111gKH

Markkl6Rchensuppe

EI/GL/GL-W

108 keal I3g EW [ 7gF18gKH

Friihlingszwiebelsuppe

GL/GL-W/LA/SL

207 keal 14 g EW 114 g F115gKH

Maiscremesuppe

GL/GL-W/LA/SL

149 keal 1 4 g EW 1 7g F116 g KH

Leberknddelsuppe

EI/GL/GL-W/LA/SL

65keal I5gEW12gF17gKH

Okcal I0gEW 10gF10gKH

Brokkolicremesuppe

LA

58keal |2g EW I3 gF15gKH

MENU 1
VOLLKOST

H&dhnchenfrikasse
mit Erbsen
und Butterreis

GL/GL-W/LA/SL

677 keal 1 46 g EW 128 g F156 g KH

Majoranbratwurst
mit Lauchgemise
und Kartoffelpiiree

2/3/4/8/GL/GL-W/LA/S/SL

704 keal 1 24 g EW 149 g F137 g KH

Zucchini-
Karottenpuffer
an PaprikasolRe

Spinatnudeln
und Kopfsalat

1/2/E1/GL/GL-W/LA/SL

464 kcal 119 g EW 119gF151gKH

Hackfleischtopf mit
Lauch
und
Korkenziehernudeln

1/5/E1/GL/GL-W/LA/SD

520 keal | 11g EW 126 g F143 g KH

Tilapiafilet "gebraten"
mit Kohlrabigemse
und Macairekartoffel

EI/FI/GL/GL-W/LA

490 kcal 127 g EW 123 gF141gKH

Kartoffelsuppe mit
Debreciner
Brotchen
Bienenstichschnitte

2/3/4/8/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SC/SC-
MA/SE/SL/SO

1019 keal 132 g EW 139 g F1126 g KH

Zlricher
Geschnetzeltes vom
Schwein
mit Grillgemse
und Rosti

5/GL/GL-W/LA/SD

943 keal 1 28 g EW 169 g F 148 g KH

MENU 2
VEGETARISCH

Lauchlasagne mit
Ziegenkase
und buntem
Bohnensalat

2/9/EI/GL/GL-W/LA/SL

744 keal 1 20 g EW 147 g F 159 g KH

Friihlingsrolle
SR saure Gemisesole
und Butterreis

2/GL/GL-W/LA/SE/SL/SO

692 keal 115 g EW 126 g F196 g KH

Apfelkiichle
mit VanillesolRe

GL/GL-G/GL-W/LA/SE

400 kcal I8 g EW 119 gF 147 gKH

Geflllte Zucchini
an Tomatensolle
und Rosmarinkartoffeln

GL/GL-G/LA/SL

432 keal 1 21 g EW 112 g F 159 g KH

Bunte Nudeln
mit Gem{use-
tomatenragout
Parmesan
und Gurkensalat

1/2/3/4/9/10/11/E1/GL/GL-W/LA/S/SL

530 keal 120 g EW 122 g F158 g KH

Kartoffelsuppe mit
Belugalinsen
Brotchen
Bienenstichschnitte

EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SC/SC-
MA/SE/SL/SO

579 keal 115 g EW 121 g F 180 g KH

Rosti mit Tomaten
Uiberbacken
und Grillgemiise

EI/LA/SC

1879 keal 117 g EW 1176 g F 155 g KH.

DESSERT

Quark mit Trauble

LA

182 keal |9 g EW 110 F 112 gKH

Wassermelone

43keal | 1gEWI0gFI9gKH

Pistazienpudding
1/LA/SC/SC-HA/SC-MA/SC-PI/SC-W/SO

150 keal | 4 g EW 16 g F120 g KH

Rote Gritze
1/5/LA/SD

228 keal |6 g EW 158 F138gKH

Panna Cotta
LA

448 kcal |9 g EW 16 g F 187 g KH

Quarkdessert
1/9/10/11/LA

128 keal | 7g EW I 1g F121gKH

Schokoladenpudding
1/GL/GL-W/LA

152 keal | 2g EW 1 7gF121 g KH

Wurst- Kdseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SC/SC-PI/SE

274 keal 116 g EW 118 g F 1 11 g KH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Junger Gouda
Schinkenmettwurst
Zwiebeln

Brot/Butter

2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

338 keal 120 g EW 123 g F112gKH

Elsdsser Winzerkase
Ripple
Senf

Brot/Butter

1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE

260 keal 115g EW 116 g F1 12 g KH

Milder Weichkése
Schinkenbraten
Senfgurke

Brot/Butter

2/3/4/8/9/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

246 keal 112 g EW 117 g F112 g KH

Ziegenfrischkasetaler
Eiersalat

Brot/Butter

2/3/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

349 keal 117 g EW 124 g F1 16 g KH

Paprikapastete
WalnuRBkase
Rettich

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SC/SC-W/SE

Senfbraten
Hering in TomatensoRe

Brot/Butter

FI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE

246 keal 111 g EW 117 g F113 g KH

270 keal 114 g EW 117 g F115g K



