
SUPPE

Speiseplan 29.08.2022 - 04.09.2022     KW 35                                                                                 Menüservice

Mittagsmenü

107 kcal I 1 g EW I 8 g F I 7 g KH

Thailändische 

Hühnersuppe
GL/GL-W/LA/SE

218 kcal I 8 g EW I 17 g F I 9 g KH

Minestrone 

EI/GL/GL-W/SL GL/GL-W/LA/SL

102 kcal I 3 g EW I 6 g F I 8 g KH61 kcal I 2 g EW I 1 g F I 10 g KH

SONNTAGMONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

ZucchinicremesuppeTomatensuppe Gulaschsuppe

1/2/4/9/EI/GL/GL-W/LA/S/SL

647 kcal I 26 g EW I 35 g F I 56 g KH

0 kcal I 0 g EW I 0 g F I 0 g KH

Gebrannte Grießsuppe

GL/GL-W/SL

Geröstete vegetarische 

Maultaschen mit Ei

und gemischtem Salat

Milchreis

mit Kirschen

Pilzmaultaschen

in Rahmsoße

und Möhren-Apfel-

Salat

Gegrilltes Gemüse

mit Butterkartoffeln

und griechischer 

Bauernsalat

Nudeleintopf mit 

Gemüse

Brötchen

Donauwelle

Piccata vom Hähnchen

mit Ratatouille

und Gabelspaghetti

1/2/3/9/10/11/EI/GL/GL-W/LA/S/SL

473 kcal I 36 g EW I 11 g F I 55 g KH

Geröstete Maultaschen  

mit Ei

und gemischtem Salat

3/9/10/11/S/SL

80 kcal I 2 g EW I 1 g F I 15 g KH

5/GL/GL-W/SD

382 kcal I 15 g EW I 8 g F I 60 g KH

Bandnudeln

mit Kräuterseitlinge

und grüner Salat

Forellenfilet "gebraten"

mit Kohlrabigemüse

und Butterkartoffeln

1/FI/GL/GL-W/LA

463 kcal I 28 g EW I 13 g F I 56 g KH

Nudeleintopf mit 

Siedfleisch

Brötchen

Donauwelle

EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

681 kcal I 16 g EW I 21 g F I 93 g KH

Spinatpfannkuchen

mit Salzkartoffeln

und Blattsalat

1/3/EI/GL/GL-W/LA/SL/SO

1308 kcal I 39 g EW I 78 g F I 108 g KH

Geschmorte 

Schweinebäckchen

mit Kartoffelgratin

und Möhren-Apfel-

Salat

2/5/EI/GL/GL-W/LA/SD/SL/SO

831 kcal I 45 g EW I 46 g F I 55 g KH

MENÜ 2

VEGETARISCH

MENÜ 1

VOLLKOST

DESSERT

Himbeerjoghurt Bayrisch Creme Vanillepudding

1/EI/GL/GL-W/LA/SL

703 kcal I 35 g EW I 43 g F I 43 g KH 649 kcal I 23 g EW I 32 g F I 67 g KH 420 kcal I 8 g EW I 6 g F I 78 g KH 787 kcal I 22 g EW I 45 g F I 74 g KH 372 kcal I 13 g EW I 13 g F I 46 g KH 611 kcal I 16 g EW I 20 g F I 91 g KH 444 kcal I 14 g EW I 18 g F I 56 g KH

1/2/EI/GL/GL-W/LA 1/2/4/9/EI/GL/GL-W/LA/S/SL LA EI/GL/GL-W/LA 1/4/6/LA EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

Sauerbraten 

"Schwäbische Art"

mit buntem Gemüse

und Kartoffelknödel

1/4/5/GL/GL-W/SD/SL

437 kcal I 6 g EW I 13 g F I 49 g KH

Bergkäsenocken

mit Grillgemüse

und Rucolapesto

1/LA

151 kcal I 6 g EW I 5 g F I 21 g KH 101 kcal I 1 g EW I 1 g F I 20 g KH 154 kcal I 4 g EW I 6 g F I 21 g KH 153 kcal I 11 g EW I 6 g F I 14 g KH 110 kcal I 0 g EW I 0 g F I 25 g KH 131 kcal I 4 g EW I 5 g F I 19 g KH 152 kcal I 2 g EW I 7 g F I 20 g KH

Mandarinenquark Früchtemus Buttermilchdesert Fruchtquark

1/LA EI/LA LA/SO 9/10/11/LA 3 LA

Abendessen

Brot/Butter

Wurst- Käseaufschnitt

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SC/SC-PI/SE

274 kcal I 16 g EW I 18 g F I 11 g KH

Kalbsleberwurst

Ananasfrischkäse

Cornichons

2/3/8/9/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SC/SC-

MA/SD/SE/SL/SO

Kräutersalami

Luggeleskäse

Brot/Butter

1/2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

209 kcal I 10 g EW I 13 g F I 13 g KH277 kcal I 8 g EW I 20 g F I 15 g KH

Schwäbischer 

Wurstsalat

Bauernbrot

1/2/3/4/8/9/10/11/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SL/SO

266 kcal I 10 g EW I 7 g F I 28 g KH

Brot/Butter

B. Stoffel Küchenleitung Tel.: 07156 3090024

Gebackener 

Bierschinken

Pusztakäse

Brot/Butter

1/2/3/4/8/EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE/SL/SO

227 kcal I 12 g EW I 15 g F I 11 g KH

Münsterkäse

Geräuchertes 

Forellenfilet

Sahnemeerrettich

3/5/FI/LA/SD

148 kcal I 12 g EW I 11 g F I 1 g K

Paprikalyoner

Geramont

Brot/Butter

2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

298 kcal I 11 g EW I 23 g F I 11 g KH


