i o . Haus ~
Spelseplan 29.08.2022 - 04.09.2022 KW 35 Menuservice  Guldenhof

Q7 Joam
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

. Thailandische . -
Gebrannte GrieRsuppe . Minestrone Tomatensuppe Gulaschsuppe Zucchinicremesuppe
SUPPE Hihnersuppe
GL/GL-W/SL GL/GL-W/LA/SE EI/GL/GL-W/SL 3/9/10/11/5/5L 5/GL/GL-W/SD GL/GL-W/LA/SL
107 keal | LgEW 18 gF17gKH 218 keal I8 g EW 117 g F19gKH 6lkcal [2g EWI1gF110gKH 80kcal 12g EW 11gF115gKH 382 keal I 15g EW 18 g F160gKH Okcal IOgEW10gF10gKH 102 keal 13g EW 16 gF18gKH
Geschmorte
. . . . L ) Nudeleintopf mit Sauerbraten
Piccata vom Hahnchen |Gerdstete Maultaschen| Spinatpfannkuchen Schweinebackchen |Forellenfilet "gebraten" . . P " L. "
. . I . . . . . N Siedfleisch Schwabische Art
.. mit Ratatouille mit Ei mit Salzkartoffeln mit Kartoffelgratin mit Kohlrabigemuse . . .
MENU 1 . . . Brotchen mit buntem Gemise
und Gabelspaghetti | und gemischtem Salat und Blattsalat und Méhren-Apfel- und Butterkartoffeln .
VOLLKOST Donauwelle und Kartoffelknodel
Salat
1/2/3/9/10/11/E1/GL/GL-W/LA/S/SL 1/2/4/9/E\/GL/GL-W/LA/S/SL 1/3/E1/GL/GL-W/LA/SL/SO 2/5/E1/GL/GL-W/LA/SD/SL/SO 1/FI/GL/GL-W/LA EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE 1/4/5/GL/GL-W/SD/SL
473 keal 136 g EW 1 11 g F155g KH 647 keal 1 26 g EW 135g F 156 g KH 1308 kcal 139 g EW 1 78 g F 1108 g KH 831 kcal 145 g EW 146 g F155gKH 463 keal | 28 g EW 1 13 g F156 g KH 681kcal | 16 g EW 121 gF193gKH 437 keal | 6 g EW 113 g F 149 gKH
. .. . Pilzmaultaschen Gegrilltes Gemiise Nudeleintopf mit
Bergkasenocken Gerdstete vegetarische . . ) ) ) Bandnudeln
o . . Milchreis in RahmsofRe mit Butterkartoffeln Gemiise - .
.. mit Grillgemise Maultaschen mit Ei s . Lo . mit Krauterseitlinge
MENU 2 . mit Kirschen und Mohren-Apfel- und griechischer Brotchen ..
und Rucolapesto und gemischtem Salat und griiner Salat
VEGETARISCH Salat Bauernsalat Donauwelle
1/2/El/GL/GL-W/LA 1/2/4/9/E1/GL/GL-W/LA/S/SL LA EI/GL/GL-W/LA 1/4/6/LA El/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE 1/E1/GL/GL-W/LA/SL
703 keal 135 g EW 143 g F143 g KH 649 keal 1 23 g EW 132gF 167 gKH 420 kcal I8gEW 16gF178gKH 787 kecal 1 22 g EW 1458 F 174 g KH 372kcal 113gEW 113 gF146gKH 611kcal |16 gEW 120g F191gKH 444 keal | 14 g EW 1 18 g F 156 g KH
Himbeerjoghurt Bayrisch Creme Vanillepudding Mandarinenquark Friichtemus Buttermilchdesert Fruchtquark
DESSERT 1/LA EI/LA LA/SO 9/10/11/LA 3 LA /LA
151 keal | 6 g EW 15 F121gKH 101 kcal |1g EW 11gF120gKH 154 keal 14 g EW 16gF121gKH 153 keal I11gEW I16gF114gKH 110 kcal |0 g EW 10 g F125gKH 131kcal 14 g EW I15gF119gKH 152 kcal 12 g EW 1 7gF120gKH
Abendessen
- . Schwaébischer . - . Gebackener . -
Wourst- Kdseaufschnitt Kalbsleberwurst Paprikalyoner Krautersalami ) . Miinsterkase
Wourstsalat Bierschinken
. . « - Gerduchertes
Brot/Butter Ananasfrischkase Bauernbrot Geramont Luggeleskase Pusztakdse .
Forellenfilet
Cornichons Brot/Butter Brot/Butter Brot/Butter Sahnemeerrettich
Brot/Butter
2/3/8/9/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SC/SC- 1/2/3/4/8/9/10/11/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL- 1/2/3/4/8/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SC/SC-PI/SE MA/SD/SE/SL/SO WILA/S/SL/SO 2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE 1/2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE WILAJS/SE/SL/SO 3/5/FI/LA/SD
274 keal | 16 g EW 118 g F 111 g KH 277 keal 18 g EW 120 g F 115 g KH 266 keal | 10g EW | 7g F128 g KH 298 keal 111 g EW 123 g F111 g KH 209 keal 1 10g EW 113 g F113 g KH 227keal 112 g EW 115g F 111 g KH 148 keal 112 g EW 1 11gFI1gK
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