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MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

Menliservice

FREITAG

SAMSTAG

Haus
Guldenhof ~

Pflegezentrum
Ditzingen

4

SONNTAG

Mittagsmenii

Rinderbrihe mit

Paprikacremesuppe Sternchensuppe Karotten-Kerbelsuppe Kartoffelsuppe Eierstich Steinpilzrahmsuppe
s U PPE 3/LA/S/SL EI/GL/GL-W GL/GL-W/LA/SL LA/SL EI/LA/SL GL/GL-W/LA/SL
114 keal 12gEW19gFI6gKH 56kcal I2gEW10gF111gKH 157 keal 1I3g EW 18 g F 116 g KH 99keal I2g EW 12gF118gKH 57kcal l4gEW I3 gF12gKH Okcal IOgEW10gFI0gKH 148 keal I5g EW19gF111gKH
. . . Paprikaschote mit - . . Sauerbraten
Warmer Fleischkase Rinderbrust P N Geschnetzeltes von der Hokifilet Linseneintopf " . "
. . . . Krauter- . . Schwabische Art
mit ZwiebelsoRe mit MeerrettichsoRe . Pute mit Safran-FenchelsoRRe Saitenwurst .

. .. . mozzarellafillung . .. .. . .. mit Erbsen und
MENU 1 Kartoffelpiiree Bouillonkartoffel TomatensoRe mit Zucchinigemise Lauchtagliatelle Brotchen Karotten
VOLLKOST und Rahmwirsing und Rote Bete Salat .. . und Spirelli und griinem Salat Apfel-Zimt-Muffin .

und Gemiisereis Spatzle
2/3/4/8/GL/GL-W/LA/S/SL 1/3/4/5/9/GL/GL-W/LA/SD/SL E1/GL/GLW/LA/SL 1/3/5/EV/GL/GLW/LA/S/SD/SL 1/F/GL/GLW/LA/S/SL 24314/ EK/%‘/;SL/SE//GSLL”’ GL-A/el- 1/3//5/EV/61/GL-W/S/SD/5L
723 keal 1 24 g EW 1 47 g F 146 g KH 765 keal 133 g EW 148 g F 143 g KH 475 keal | 18 g EW 117 g F161 g KH 442 keal 131 g EW 1 14 g F144 g KH 551 keal 130 g EW 126 g F 146 g KH 1094 keal 135 g EW 147 g F1123 g KH 542 keal | 18 g EW 1 14 g F 161 g KH
Brokkoliréschen mit . . Tomateneintopf mit
. Polentaschnitte Falafelballchen Kartoffeltaschen . 'p " "
Blauschimmel- "Elorentiner Art" Quarkpfannkuchen mit Joghurt Dip mit KressesoRe Tortellini Omelette "Esterhazy
MENU 2 kasesolRe mit roter FruchtsoRe Brotchen mit Bechamelkartoffeln

VEGETARISCH

und Kartoffelpiree

GL/GL-W/LA/SL

541 keal 119 g EW 128 g F 151 g KH

mit Rahmpaprika

2/3/EI/GL/GL-W/LA/S/SL

548 keal 113 g EW 126 g F163 g KH

EI/GL/GL-W/LA

610 kcal 122 g EW 112 g F199g KH

und Zucchinigemiise

GL/GL-W/LA

414 keal 1 16 g EW 1 16 g F 149 g KH

und Gemusesalat

1/4/GL/GL-W/LA/S/SL

614 keal 112 g EW 134 g F160 g KH

Apfel-Zimt-Muffin

3/9/10/11/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SE/SL

966 kcal 125 g EW 133 g F1136 g KH

3/EI/GL/GL-W/LA/SL

456 kcal 1 20g EW 122 g F141gKH

DESSERT

Bratapfelquark
LA

150 keal I8 g EW I5g F119 g KH

Aprikosenkompott

97 keal | 1gEW 10gF121gKH

Eierpunschpudding
LA

203 keal [4gEW 1 7gF130gKH

Reis Trautmannsdorff
1/1A

235keal ISgEW 19gFI33gKH

Buttermilchdessert
1/LA/SO

161 keal | 4 gEW 16 gF121gKH

Sahnejoghurt
LA

200 keal [ 4g EW 113 g F116 g KH

Tannenbaumeis
LA/SO

268 keal 12 EW 120 g F 120 g KH

Wurst- Kdseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SC/SC-PI/SE

274 keal 116 g EW 118 g F 1 11 g KH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Griechischer
Bauernsalat

Baquette

1/4/6/GL/GL-W/LA

330 keal 113g EW 112 g F141gKH

Champignonlyoner
Leerdamer

Brot/Butter

1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SD/SE/SL

228 keal 112g EW 115 g F111gKH

Cambozola
Gekochte Eier
Fleischsalat

Brot/Butter

1/2/3/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE

488 keal 117 g EW 139 g F 117 g KH

Kaltes Fleischkiichle
Limburger

Brot/Butter

EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE

356 keal 110 g EW 123 g F118 g KH

Frischkdse
Zungenrotwurst

Brot/Butter

2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

215 keal 110 g EW 114 g F113 g KH

Brennesselkadse
Matjessalat "Sylter Art"

Brot/Butter

1/2/3/FI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

270 keal 111 g EW 120 g F112gK



