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MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH DONNERSTAG

Menliservice

FREITAG

SAMSTAG

Haus ~
Guldenhof

Pflegezentrum
Ditzingen

@

SONNTAG

SUPPE

Buchstabensuppe

EI/GL-W/SL

53keal I2g EWI1gF19gKH

Karotteningwersuppe

1/GL/LA/SL

140keal I3g EW I8¢ F114gKH

Waldpilzcremesuppe

1/GL/LA/SD/SL

149 keal I 5g EW I8 g F112gKH

Zwiebelsuppe mit

Crouton’s
1/2/GL/LA/SO

64keal |1gEW 14 gF15gKH

Kraftbriihe mit
Kl6Rchen

EI/GL/GL-W/LA

83keal |2gEW16gF15gKH

Okcal I0gEW 10gF10gKH

Krauterrahmsuppe

1/GL/LA/SL

198 keal 4 g EW 115g F113 g KH

MENU 1
VOLLKOST

Hahnchenbrustfilet
mit CurrysoRe
Wokgemiise
und Basmatireis

1/2/3/ER/GL/GL-W/LA/SC/SC-CA/SC-HA/SC-MA/SC-
MC/SC-PA/SC-PE/SC-PI/SC-W/SE/SL/SO

510kcal 125 g EW 122gF171gKH

Rinderleber "Berliner
Art"
mit Kartoffelpiree
und Chinakohlsalat

1/9/10/11/21/E1/GL/LA/S

564 keal 130 g EW 1 26 g F149 g KH

Blumenkohl-Kadse-Taler
mit
Petersilienkartoffeln
und buntem Blattsalat

1/E1/GL/GL-W/LA/S

473 kcal 115 g EW 116 g F165g KH

Fleischkiichle
mit BratensoRe
Griine Bohnen

und Knopfle

1/3/EI/GL/GL-W/S/SD/SL/SO

595 keal 1 17 g EW 1 27 g F 154 g KH

Forellenfilet "gebraten"
mit Rahmgemiise
und Risoleekartoffeln

1/FI/GL/LA/SL

526 keal 130 g EW 17 g F 160 g KH

Bohneneintopf
Rinderbrust
Brotchen
Mohnkuchen

2/3/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

1317 keal 156 g EW 167 g F1 113 g KH

Rindergeschnetzeltes
"Stroganoff"
mit Brokkoli
und Bandnudeln

1/2/3/4/9/EI/GL/GL-W/LA/S/SD/SL/SO

615 keal 136 g EW 120 g F1 71 g KH

MENU 2
VEGETARISCH

Quinoa Griinkernstudel
und glasiertes
Wurzelgemiise

GL/GL-W/LA/SL

444 keal 1 10 g EW 121 g F 151 g KH

Couscouspfanne mit
Gemise
und ErdnusssoRe

2/ER/GL-W/SL

598 keal 118 g EW 130 g F1 60 g KH

Erdbeerpfannkuchen
mit VanillesoRe

EI/GL/GL-W/LA

433 keal 1 12 g EW 119 g F 152 g KH

Hirsekiichle
mit Mohren-Pilz-
Gemise

2/EI/GL/GL-W/LA/SL/SO

361 kecal 116 gEW 117 gF136gKH

Gegrilltes Gemiise
mit Risoleekartoffeln
und Griechischer
Bauernsalat

1/2/3/6/21/LA/SD/SO

373 keal 13 g EW 114 g F 144 g KH

Gemduseeintopf mit
Ricotta Ravioli
Brotchen
Mohnkuchen

EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE/SL

767 keal 1 22 g EW 125 g F 1107 g KH

Geschmolzene Tomate
mit GorgonzolasoRe
und Nudel-
Brokkolipfanne

1/EI/GL/GL-W/LA/SL

653 keal 119 g EW 143 g F 146 g KH

DESSERT

Windbeutel

9/EI/GL/GL-W/LA

398 kcal 12gEW 113 g F 167 g KH

Frische Erdbeeren

25keal I1gEW10gF14gKH

Schokoladenpudding
1/GL/GL-W/LA/SO

198 keal 1 4 g EW 110 g F122 g KH

Pfirsich Melba

1/3/9/10/11/21/LA/SC

130 keal I3g EW I5gF118gKH

Birnenquarkcreme
1/LA

163 keal | 7g EW I5gF121gKH

GrielStraum
1/GL/GL-W/LA

133 keal I3g EW 1 4gF122gKH

Vanillepudding
1/LA/SO

282 keal 3g EW 114 gF135gKH

Wurst- Kdseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

273 keal 115g EW 119 g F1 11 g KH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Salami
Kimmelkase
Radieschen

Brot/Butter

1/2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

295 keal 119 g EW 119 g F112 g KH

Riigenwalder Teewurst
Maasdammer

Brot/Butter

2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

366 keal 114 g EW 130 g F1 11 g KH

Krakauer im Ring
Camembert
Mixed Pickles

Brot/Butter

2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SD/SE/SL

298 keal 114 g EW 121 g F112 g KH

Hausmacher Wurst
Hittenkdse

Brot/Butter

2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

217keal 19 g EW 115g F 112 g KH

Hahnchen in Aspik
Tettnanger Weichkase

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

249 keal 114 g EW 116 g F112 g KH

Allgduer Bergkase
Sahnehering

Brot/Butter

1/2/EI/FI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE/SL

294 keal 111 g EW 122g F113gK



