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MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH DONNERSTAG

Menliservice

FREITAG

SAMSTAG

Haus ~
Guldenhof

~ Pflegezentrum
Ditzingen

SONNTAG

SUPPE

Gebrannte GrieRsuppe

GL/SL

108 keal | LG EW I8gF17gKH

Thailandische

Hiihnersuppe
2/GL/LA/SE

216 keal I8gEW 117 g F19gKH

Minestrone

GL/SL

68keal |2g EWI1gF112gKH

Maiscremesuppe

3/GL/LA/S/SL

145 keal I3g EW I8 g F114gKH

Leberknddelsuppe

GL/GL-W/sL

91keal 6 g EW I3 gF19gKH

Okcal I0gEW 10gF10gKH

Kohlrabicremesuppe

GL/LA

205 keal 4 g EW 115g F114 g KH

MENU 1
VOLLKOST

Piccata vom Hahnchen
mit Ratatouille und
Gabelspaghetti

2/3/E1/GL

427 keal 126 g EW 110 g F156 g KH

Gerostete Maultaschen
mit Ei und
gemischtem Salat

2/3/4/9/21/E1/GL/GL-W/LA/S/SL/SO

698 keal 1 29 g EW 137 g F157 g KH

Spinatpfannkuchen mit
Salzkartoffeln und
Blattsalat

9/21/EI/GL/GL-W/LA/S

1165 keal 141 g EW 173 g F184gKH

Hackfleischtopf mit
Lauch dazu
Champignon und
Korkenziehernudeln

EI/GL/LA/SD/SO

527 keal | 11 g EW 127 g F143 g KH

Paniertes Seelachsfilet
mit Remouladensolle
und Kartoffelsalat

1/2/3/9/21/EI/FI/GL/GL-W/LA/S/SD/SL/SO

758 keal 1 25 g EW 153 g F162 g KH

Bohneneintopf mit
Rinderbrust
Brotchen
Donauwelle

2/3/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

1006 keal 1 26 g EW 138 g F 1101 g KH

Schweinelendchen in
MorchelsofRe mit
buntem Gemiise und
Spatzle

3/EI/GL/LA

749 keal 138 g EW 140 g F 158 g KH

MENU 2
VEGETARISCH

Bergkasenocken mit
Grillgemise und
Rucolapesto

1/2/EI/GL/GL-W/LA

684 keal 157 g EW 170 g F 152 g KH

Gerostete vegetarische
Maultaschen mit Ei und
gemischtem Salat

2/3/4/9/21/E1/GL/GL-W/LA/S/SL/SO

703 keal 125 g EW 133 g F175g KH

Milchreis mit heilRen
Kirschen

LA

554 keal 113 g EW 111 g F198 g KH

Geflllte Zucchini an
TomatensolRe mit
Rosmarinkartoffeln

GL/GL-G/LA

429 keal 1 21 g EW 112 g F 159 g KH

Grinkernkichle mit
Sesamkarotten und
Kartoffelsalat

1/2/3/21/E1/GL-W/LA/S/SD/SE/SO

605 kcal 1 14 g EW 122 g F185g KH

Gemduseeintopf mit
Ricotta Ravioli
Brotchen
Donauwelle

EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE/SL

653 keal I 18 g EW 120 g F198 g KH

Vegetarisches
Geschnetzeltes in
RahmsofRe mit
buntem Gemise und
Spatzle
3/EI/GL/GL-W/LA/SL/SO

930 keal 137 g EW 153 g F171g KH

DESSERT

Himbeerjoghurt
1/LA

160 keal | 6 g EW I5g F122 g KH

Weintrauben weil}

49keal I0g EW 10gF111gKH

Vanillepudding
3/LA/SO

179 keal I3g EW 19g F120 g KH

Mandarinenquark
1/9/10/11/21/LA

189 keal 9 g EW 16 g F123 g KH

Friichtemus
1/9/10/11/21

106 keal | 1g EW 10gF123gKH

Buttermilchdessert
1/3/LA

121 keal I3g EW I5gF116gKH

Strudelpudding
LA

152 keal | 2g EW 1 7g F120g KH

Wurst- Kdseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

273 keal 115g EW 119 g F1 11 g KH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Kalbsleberwurst
Ananasfrischkase
Cornichons

Brot/Butter

2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SC/SC-
MA/SE/SL

387 keal 113 g EW 128 g F120 g KH

Schwabischer
Wourstsalat mit

Bauernbrot

1/2/3/8/9/21/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/S/SD/SL/SO

253 keal 110 g EW 113 g F125 g KH

Paprikalyoner
Geramont

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

366 keal 114 g EW 129 g F112 g KH

Krautersalami
Luggeleskase

Brot/Butter

2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

305 keal 116 g EW 121 g F114 g KH

Gebackener
Bierschinken

Pusztakdse

Brot/Butter

1/2/3/4/8/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SE/SL/SO

227 keal 112 g EW 115 g F1 11 g KH

Minsterkase

Gerauchertes
Forellenfilet

Sahnemeerrettich

3/5/FI/LA/SD

273 keal 121 EW 119g F13gK



