SpEiSE pla N 09.10.2023 - 15.10.2023 KW 41

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH DONNERSTAG

Menliservice

FREITAG

SAMSTAG

Haus ~
Guldenhof

~ Pflegezentrum
Ditzingen

SONNTAG

SUPPE

FleischkléRchensuppe

EI/SL

99 keal I5gEW I8gFI3gKH

Curry-Kokossuppe

1/2/GL/LA

217 keal 13g EW117gF112gKH

Blumenkohlcreme-
suppe

GL/LA

197 keal I 5g EW 1 11g F119gKH

Gemisecremesuppe

3/EI/GL-W/LA/SD/SL

183 keal |4 g EW 1 7gF123gKH

Leberspatzlesuppe

EI/GL/GL-W/SL

56keal |5g EW 11gF16gKH

Okcal I0gEW 10gF10gKH

GrieRRkl6Bchensuppe

EI/GL/GL-W/LA/SL

103 keal I3g EW I 7gF17gKH

MENU 1
VOLLKOST

Hahnchenschlegel
mit Paprika-Letscho
und Wilde Kartoffeln

EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/S/SL/SO

700 keal 134 g EW 144 g F139 g KH

Schweinehalsbraten
mit Semmelknddel
und Bayrisch Kraut

3/EI/GL-W/LA

654 keal 134 g EW 134 g F153 g KH

Kasespatzle
mit Réstzwiebel
und gemischtem Salat

2/3/9/21/EI/GL/LA/S

1206 keal 1 42 g EW 169 g F 1103 g KH

Putenschnitzel
mit Blattspinat
und Gnocchi

GL/LA

598 keal 135 g EW 1 22 g F164 g KH

Fischfilet mit
Krauterkruste
Petersilienkartoffeln
und Gurkensalat

3/9/21/E1/FI/GL/GL-W/LA/S

626 kcal 1 27 g EW 134 g F 149 g KH

Gulascheintopf
mit Brotchen
Marmorkuchen

3/8/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SD/SE/SO

828 kcal 124 g EW 126 g F 1123 g KH

Kalbsragout in
Portweinsol3e
Pfifferlinge
Rosenkohl
und Kroketten

GL/GL-W/LA/SD/SO

566 kcal 1 31 g EW [ 27 g F 145 g KH

MENU 2
VEGETARISCH

Vollkornspiralen mit
Kohlrabi und
Zuckerschoten
griner Salat

9/21/EI/GL/LA/S

651 keal 1 18 g EW 127 g F179 g KH

Sellerieschnitzel
mit Tomatenragout
und Farfalle

3/EI/GL/GL-W/LA

425kcal 112 g EW 114 g F160 g KH

Ofenschlupfer
mit VanillesolRe

1/3/EI/GL-W/LA/SC/SC-MA

761 keal 124 g EW 129 g F198 g KH

Klrbisgnocchi
in Tomatensofe
Parmesan
und Chinakohlsalat

2/9/10/11/21/EI/GL/LA/S

661 kcal 1 20g EW 119 g F198 g KH

Uberbackene
SuRkartoffeln
mit Krauterquark
und Paprikasalat

1/2/EI/LA/SO

798 keal 123 g EW 146 g F 169 g KH

Schwarzwurzel-Mohren
Eintopf mit Wirsing
Brotchen
Marmorkuchen

3/8/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

538kcal 113 g EW 118 gF177 g KH

Gemiisegulasch in
KrautersolRe
und Kroketten

GL/GL-W/LA

433 keal | 10g EW 121 gF150gKH

DESSERT

Heidelbeerjoghurt
1/LA

164 keal ISgEW 14 g F126gKH

Apfelmus
9/10/11/21

90 keal |0 g EW 10gF121gKH

GrieRBpudding
GL/GL-W/LA

129 keal | 4 g EW 14 g F119 g KH

Kirschwaffeln
1/8/EI/GL/LA/SC/SD/SO

145 keal | 2g EW 14 g F123 g KH

Tutti Frutti
1/3/LA/SO

205 keal [4g EW 14 g F137 gKH

Milchreis

1/3/EI/LA

135keal | 4 gEW 13 g F124gKH

Schokoladenpudding

163 keal | 2g EW 110 g F 118 gKH

Wurst- Kdseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

273 keal 115g EW 119 g F1 11 g KH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Nudelsalat

Brot/Butter

EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

162 keal I SgEW I 5gF125gKH

Pizzafleischkase
Schnittlauchfrischkase

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

232keal 17 g EW117gF112gKH

Honigschinken
Bockshornkleekase

Brot/Butter

1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

214 keal 113g EW 113 g F112gKH

Jagdwurst
St.Albray
Eingelegte Paprika

Brot/Butter

1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

240 keal 112 g EW 115 g F113 g KH

Geflugel Aufschnitt
Ziegenbrie

Brot/Butter

1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

222 keal 110 g EW 115 g F112 g KH

Schweinefiletpastete
Waldorfsalat

Brot/Butter

1/2/3/8/El/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SC/SE/SL

280 keal 112 g EW 118 F118gK



