SpEiSEp'& N 27.11.2023 - 03.12.2023

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH DONNERSTAG

Menliservice

FREITAG

SAMSTAG

Haus ~
Guldenhof

Pflegezentrum
Ditzingen

@

SONNTAG

SUPPE

Buchstabensuppe

EI/GL-W/SL

53keal I2g EWI1gF19gKH

Karotteningwersuppe

GL/LA/SL/SO

146 keal I3g EW I8 g F116gKH

Waldpilzcremesuppe

GL/LA/SD/SL/SO

156 keal | 5g EW 18 g F114gKH

Zwiebelsuppe mit

Crouton’s
1/GL/LA/SC

64keal |1gEW 14 gF15gKH

Kraftbriihe mit
ButterkléRchen

EI/GL/GL-W/LA

83keal |2gEW16gF15gKH

Okcal I0gEW 10gF10gKH

Kirbiscremesuppe

GL/LA/SL/SO

170 keal I3g EW 111gF118gKH

MENU 1
VOLLKOST

Hahnchenbrustfilet
mit CurrysoRe
Wokgemiise
und Basmatireis

1/2/GL/GL-W/LA/SE/SL/SO

513 kcal 124 g EW 122 gF154gKH

Rinderleber "Berliner
Art"
mit Kartoffelpiree
und Chinakohlsalat

3/9/10/11/21/E1/GL/LA/S/SD

574 keal I31g EW 127 g F148 g KH

Blumenkohl-Kadse-Taler
mit
Petersilienkartoffeln
und buntem Blattsalat

21/EI/GL/GL-W/LA/S

471kcal 115gEW 116 gF164 g KH

Fleischkiichle
mit BratensoRe
griine Bohnen

und Knopfle

3/EI/GL/GL-W/S/SD/SL/SO

615 keal | 17 g EW 1 28 g F 156 g KH

Forellenfilet "gebraten"
mit Steckriiben-
Karottengemiuse

und Risoleekartoffeln

FI/GL/LA

589 keal 131 g EW 18 g F 172 g KH

Erbseneintopf
mit Rindswurst
Brotchen
Lebkuchen

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/SE/SL/SO

1158 keal 149 g EW 135 g F 1154 g KH

Rindergeschnetzeltes
"Stroganoff"
mit Brokkoli
und Bandnudeln

2/3/4/9/E1/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

581 keal 134 g EW [ 22 g F 160 g KH

MENU 2
VEGETARISCH

Buntes Linsengemise
mit Krauterkartoffeln

LA/SL/SO

386 kcal 120g EWI5gF161gKH

Couscouspfanne mit
Gemise
und ErdnusssoRe

2/ER/GL-W/SL/SO

599 keal 117 g EW 130 g F1 60 g KH

Heidelbeer-
pfannkuchen
mit VanillesoRRe

1/EI/GL/GL-W/LA

696 keal 1 19 g EW 113 g F1121g KH

Hirsekiichle
mit Mohren-Pilz-
Gemise

2/3/E1/GL/GL-W/LA/SC/SL/SO

365 keal | 16 g EW 117 g F137 g KH

Gemusecurry
mit Basmatireis

238keal 111gEW 14 gF139gKH

Gemduseeintopf mit
Ricotta Ravioli
Brotchen
Lebkuchen

3/8/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE/SL/SO

697 keal 118 g EW 112 g F 1126 g kH

Geschmolzene Tomate
mit GorgonzolasoRe
und Nudel-
Brokkolipfanne

EI/GL/GL-W/LA/SL/SO

646 keal 119 g EW 142 g F147 g KH

DESSERT

Windbeutel

1/EI/GL/GL-W/LA

393 keal I3g EW 113 g F166gKH

Mandarine
7

56keal | 1gEW 10gF111gKH

Eierpunschpudding
LA

205 keal [4gEW 1 7gF130gKH

Pfirsich Melba

1/3/9/10/11/21/LA/SC/SC-MA

129 keal I3g EW I5gF118gKH

Birnenquarkcreme
1/9/10/11/21/LA

163 keal | 7g EW I5gF121gKH

GrielStraum
1/GL/GL-W/LA

133 keal I3g EW 1 4gF122gKH

Zimteisparfait
EI/LA

355keal I 7g EW 119 g F139g KH

Wurst- Kdseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

268 keal 1 14g EW 119 g F1 11 g KH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Salami
Kimmelkase
Radieschen

Brot/Butter

1/2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

295 keal 119 g EW 119 g F112 g KH

Farmerschinken
Frischkase

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

193 keal 118 g EW 18 F 112 g KH

Krakauer im Ring
Camembert
Mixed Pickles

Brot/Butter

2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SD/SE/SL

298 keal 114 g EW 121 g F112 g KH

Hausmacher Wurst
Hittenkdse

Brot/Butter

2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

217keal 19 g EW 115g F 112 g KH

Hahnchen in Aspik
Tettnanger Weichkase

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

249 keal 114 g EW 116 g F112 g KH

Allgduer Bergkase
Wildterrine

Brot/Butter

2/3/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

311keal |14 g EW 123 g F112gK



