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MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH DONNERSTAG

Menliservice

FREITAG

SAMSTAG

Haus ~
Guldenhof

~ Pflegezentrum
Ditzingen

SONNTAG

SUPPE

FleischkléRchensuppe

EI/SL

100 keal I5g EW I8 g F13gKH

Curry-Kokossuppe

1/2/3/GL/LA/SL

215keal I5g EW 117 g F120gKH

Blumenkohlcreme-
suppe

3/GL/LA/SL

180 keal I5g EW 1 11g F115gKH

Eierflockensuppe

3/El/SL

37keal I3gEW12gF14gKH

Barlauchsuppe

3/GL/LA

159 keal 13g EW 112 g F110gKH

Okcal I0gEW 10gF10gKH

Kasecremesuppe

2/3/E1/GL/GL-W/LA/SL

311keal | 14 g EW 22 g F 114 gKH

MENU 1
VOLLKOST

Hahnchenschlegel
mit Paprika-Letscho
und Wilde Kartoffeln

704 keal 137 g EW 1458 F152 g KH

Schweinehalsbraten
mit Bayrisch Kraut
und Schupfnudeln

3/GL/GL-W

595 keal 131 g EW 1 22 g F166 g KH

Kasespatzle
mit Réstzwiebel
und gemischtem Salat

2/3/9/21/EI/GL/LA/S

1217 keal 143 g EW 170 g F1103 g KH

Hausgemachte
Maultaschen
mit Zwiebelsole
und Kartoffelsalat

1/2/3/4/8/21/E1/GL/GL-W/LA/S/SC/SD/SL

846 kcal 1 26 g EW 141gF181gKH

Wildlachsfilet
mit
Petersilienkartoffeln
und Gurkensalat

21/EI/FI/GL/LA/S

459 keal 132 g EW120g F136gKH

Tiroler Graupeneintopf
mit Kasseler
Brotchen
Rhabarberkuchen

2/3/8/EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE/SL/SO

732 keal 31 g EW 124 g F1114 g KH

Schweinehéxle
mit Semmelknodel
und Krautsalat

3/8/9/21/E1/GL-W/LA

687 keal 1 47 g EW [ 29 g F 158 g KH

MENU 2
VEGETARISCH

Vollkornspiralen mit
Kohlrabi und
Zuckerschoten
dazu griner Salat

21/E1/GL/GL-W/LA/S/SL

647 keal 1 18 g EW 127 g F1 78 g KH

Sellerieschnitzel
mit Tomatenragout
und Farfalle

3/EI/GL/GL-W/LA/SL

432kcal 116 g EW 114 g F 178 g KH

Ofenschlupfer
mit VanillesolRe

3/EI/GL-W/LA/SC/SC-MA

780 keal 124 g EW 129 g F 1103 g KH

Spinatmaultaschen
mit ZwiebelsolRe
und Kartoffelsalat

1/2/3/21/E1/GL/GL-W/S/SD/SL

666 kcal [ 22 g EW 16 g F 1103 g KH

Uberbackene
SuRkartoffeln
mit Krauterquark
und Gurkensalat

1/2/21/E1/GL/LA/S

747 keal 124 g EW 140 g F169 g KH

Graupeneintopf
mit Brotchen
Rhabarberkuchen

EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE/SL

644 keal | 17 g EW 120 g F 1 115 g KH

Spinatknddel
mit Pilzsauce
und gemischtem Salat

2/3/9/21/E1/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

794 keal 133 g EW 128 g F194 g KH

DESSERT

Heidelbeerjoghurt
LA

163 keal ISgEW 14 g F126gKH

Kirschwaffeln
8/EI/GL/LA/SC/SC-PI/SD/SO

146 keal | 2g EW 14 g F123 g KH

GrieRBpudding
GL/GL-W/LA

129 keal | 4 g EW 14 g F119 g KH

Apfelmus
3

90 keal 10 g EW 10gF121gKH

Tutti Frutti
1/3/LA/SO

210keal [4gEW 14gF138gKH

Milchreis

1/3/EI/LA

135keal | 4 gEW 13 g F124gKH

Sahnejoghurt
LA

163 keal | 2g EW 110 g F 118 gKH

Wurst- Kdseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

273 keal 115g EW 119 g F1 11 g KH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Nudelsalat

Brot/Butter

EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

162 keal I SgEW I 5gF125gKH

Pizzafleischkase
Schnittlauchfrischkase

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

232keal 17 g EW117gF112gKH

Honigschinken
Bockshornkleekase

Brot/Butter

1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

214 keal 113g EW 113 g F112gKH

Jagdwurst
St.Albray
Eingelegte Paprika

Brot/Butter

1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SC-PI/SE

260 keal 112 g EW 118 g F113 g KH

Geflugel Aufschnitt
Ziegenbrie

Brot/Butter

1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

222 keal 110 g EW 115 g F112 g KH

Schweinefiletpastete
Waldorfsalat

Brot/Butter

1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SC/SC-
HA/SE/SL

269 keal 112 g EW 117 F117gK



