
Mittagsmenü

B. Stoffel Küchenleitung Tel.: 07156 3090024

Geflügelsalami

Käsewürfel

Trauben 

2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

295 kcal I 17 g EW I 19 g F I 14 g KH

Kalter Braten

Räucherlachs

Brot/Butter

FI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE

253 kcal I 19 g EW I 15 g F I 11 g K

Bierschinken

Pfefferkäse

Brot/Butter

2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

253 kcal I 11 g EW I 17 g F I 13 g KH

Abendessen

Brot/Butter

Farmerschinken

Bärlauchkäse

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

207 kcal I 15 g EW I 11 g F I 11 g KH

Mortadella

Tomaten Mozzarella

Brot/Butter

1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SD/SE/SL

Champignonlyoner

Obazda

Brot/Butter

1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SD/SE/SL

408 kcal I 19 g EW I 30 g F I 16 g KH304 kcal I 12 g EW I 23 g F I 13 g KH

Kräutercamembert

Pilzsalat

Brot/Butter

GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

205 kcal I 8 g EW I 14 g F I 12 g KH

GL/GL-W

128 kcal I 1 g EW I 0 g F I 27 g KH 147 kcal I 2 g EW I 10 g F I 13 g KH 164 kcal I 4 g EW I 7 g F I 22 g KH 205 kcal I 10 g EW I 13 g F I 13 g KH 209 kcal I 3 g EW I 7 g F I 33 g KH 93 kcal I 3 g EW I 2 g F I 16 g KH 303 kcal I 3 g EW I 15 g F I 37 g KH

Obstquark Birne Helene Mangojoghurt Schokoladenpudding

3 3/9/EI/GL/LA 3/LA/SC/SC-HA/SO 3/LA 3/EI/LA/SC/SC-MA/SO 3/LA

MENÜ 2

VEGETARISCH

MENÜ 1

VOLLKOST

DESSERT

Obstsalat Tiramisu Nusspudding

3/EI/GL/GL-W/LA/S/SC/SL

601 kcal I 16 g EW I 33 g F I 57 g KH 646 kcal I 21 g EW I 38 g F I 51 g KH 354 kcal I 5 g EW I 4 g F I 70 g KH 1062 kcal I 26 g EW I 64 g F I 106 g KH 593 kcal I 23 g EW I 34 g F I 47 g KH 644 kcal I 14 g EW I 22 g F I 95 g KH 585 kcal I 27 g EW I 22 g F I 93 g KH

EI/GL 3/4/21/EI/GL/LA/S/SD/SL GL/GL-W/LA 2/3/9/21/EI/GL/GL-W/LA/S/SL 3/21/EI/GL/LA/S/SL 3/8/EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SD/SE/SL

Putenrollbraten

mit Erbsen und 

Karotten

dazu Bandnudeln

EI/GL-W

530 kcal I 34 g EW I 20 g F I 51 g KH

Gemüsestrudel

mit buntem Gemüse

Rote Paprika 

vegetarisch gefüllt

mit Tomatensoße

und Rosmarinkartoffeln

Butt in 

Petersilienpanierung

mit Rahmgemüse

und 

Schnittlauchkartoffeln

3/7/FI/GL/GL-W/LA/S/SL

634 kcal I 28 g EW I 29 g F I 54 g KH

Pichelsteiner Eintopf

mit Brötchen

Schokokuchen

2/3/8/EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE/SL

621 kcal I 19 g EW I 21 g F I 80 g KH

Gemüseschnitzel

mit Kräutersoße

Kartoffelwürfel

und Eisbergsalat

3/21/EI/GL/GL-H/GL-W/LA/S/SD

662 kcal I 16 g EW I 28 g F I 97 g KH

Szegediner Gulasch

mit Schupfnudeln

3/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

489 kcal I 29 g EW I 10 g F I 71 g KH

1/2/3/8/21/EI/GL/LA/S/SD/SL

644 kcal I 24 g EW I 42 g F I 40 g KH

0 kcal I 0 g EW I 0 g F I 0 g KH

Grießklößchensuppe

EI/GL/GL-W/LA/SL

Brokkoliröschen mit

Käsesoße

Kartoffelpüree

und buntem Blattsalat

Apfelstrudel

mit Vanillesoße

Tortellini mit Erbsen in 

Sahnesoße

und gemischtem Salat

Gekochte Eier

in Senfsoße

Schnittlauchkartoffeln

und Endiviensalat

Karotteneintopf mit 

Kartoffeln und 

Pastinaken

Brötchen

Schokokuchen

Wildgulasch

mit Waldpilze

Spätzle

und buntem Gemüse

3/EI/GL/SD/SL

535 kcal I 41 g EW I 14 g F I 71 g KH

Warmer Fleischkäse

mit Zwiebelsoße

Kartoffelpüree

und buntem Blattsalat

3/GL/LA/SL

199 kcal I 4 g EW I 15 g F I 12 g KH

GL/GL-W/SL

56 kcal I 2 g EW I 0 g F I 14 g KH

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

BärlauchsuppeKohlrabicremesuppe Nudelsuppe

01.04.2024 02.04.2024 03.04.2024 04.04.2024 05.04.2024 06.04.2024 07.04.2024

Brot/Butter

SUPPE

Speiseplan 01.04.2024 - 07.04.2024     KW 14                                                                                 Menüservice

103 kcal I 3 g EW I 7 g F I 7 g KH

Süßkartoffelsuppe

LA/SL

139 kcal I 4 g EW I 5 g F I 29 g KH

Flädlesuppe

EI/GL/GL-W/LA 3/GL/LA

159 kcal I 3 g EW I 12 g F I 10 g KH85 kcal I 3 g EW I 4 g F I 8 g KH

SONNTAGMONTAG


