
Mittagsmenü

B. Stoffel Küchenleitung Tel.: 07156 3090024

Geflügel Aufschnitt

Ziegenbrie

Brot/Butter

1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SE

222 kcal I 10 g EW I 15 g F I 12 g KH

Schweinefiletpastete

Waldorfsalat

Maasdammer

1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SC/SC-HA/SE/SL

338 kcal I 17 g EW I 22 g F I 17 g K

Honigschinken

Bockshornkleekäse 

Brot/Butter

1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SE

214 kcal I 13 g EW I 13 g F I 12 g KH

Abendessen

Brot/Butter

Bärlauchkäse

Kalbsleberwurst

1/2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE/SL

299 kcal I 14 g EW I 21 g F I 13 g KH

Paprikalyoner

Junger Gouda

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE/SL

Jagdwurst

St.Albray 

Eingelegte Paprika 

1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SC-

PI/SE

260 kcal I 11 g EW I 18 g F I 11 g KH358 kcal I 17 g EW I 27 g F I 12 g KH

Pizzafleischkäse

Schnittlauchfrischkäse

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

232 kcal I 7 g EW I 17 g F I 12 g KH

LA

156 kcal I 6 g EW I 4 g F I 23 g KH 112 kcal I 1 g EW I 1 g F I 25 g KH 129 kcal I 4 g EW I 4 g F I 19 g KH 146 kcal I 2 g EW I 4 g F I 23 g KH 205 kcal I 4 g EW I 4 g F I 37 g KH 129 kcal I 5 g EW I 4 g F I 17 g KH 164 kcal I 3 g EW I 8 g F I 21 g KH

Kirschwaffeln Tutti Frutti Vanilletraum Sahnejoghurt

1/3/GL/LA/SO 3 GL/GL-W/LA 8/EI/GL/LA/SC/SD/SO 1/3/LA/SO 1/LA

MENÜ 2

VEGETARISCH

MENÜ 1

VOLLKOST

DESSERT

Schlemmerjoghurt Apfelmus Grießpudding

3/GL/GL-W/LA/SL

876 kcal I 19 g EW I 47 g F I 65 g KH 435 kcal I 14 g EW I 14 g F I 73 g KH 798 kcal I 23 g EW I 28 g F I 100 g KH 546 kcal I 13 g EW I 20 g F I 88 g KH 393 kcal I 8 g EW I 20 g F I 29 g KH 598 kcal I 17 g EW I 14 g F I 104 g KH 429 kcal I 8 g EW I 21 g F I 47 g KH

3/21/EI/GL/LA/S 1/EI/GL/GL-W/LA/SL EI/GL/GL-W/LA/SC/SC-MA 1/3/9/10/11/21/EI/GL/LA/S 21/EI/GL/LA/S EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE/SL

Kalbsragout in 

Portweinsoße 

mit glacierte Karotten

und Kroketten

GL/GL-W/LA/SD/SL

597 kcal I 33 g EW I 29 g F I 84 g KH

Gemüsestrudel

mit Rahmkartoffeln

und buntem Blattsalat

Gemüsegulasch in 

Kräutersoße

und Kroketten

Butt in 

Petersilienpanierung

mit Rahmgemüse

und Risoleekartoffeln

3/FI/GL/GL-W/LA/S/SL

612 kcal I 22 g EW I 28 g F I 19 g KH

Tiroler Graupeneintopf 

mit Kasseler

und Brötchen

Berliner

2/3/8/EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SE/SL/SO

688 kcal I 31 g EW I 19 g F I 106 g KH

Käsespätzle

mit Röstzwiebel

und gemischtem Salat

2/9/21/EI/GL/LA/S

1253 kcal I 38 g EW I 58 g F I 81 g KH

Putenschnitzel

mit Blattspinat

und Gnocchi

1/3/GL/GL-W/LA

599 kcal I 36 g EW I 22 g F I 77 g KH

8

696 kcal I 35 g EW I 44 g F I 44 g KH

0 kcal I 0 g EW I 0 g F I 0 g KH

Fleischklößchensuppe 

EI/SL

Sellerieschnitzel

mit Tomatenragout

und Farfalle

Ofenschlupfer

mit Vanillesoße

Salbei Gnocchi mit 

Tomatensoße und 

Mozzarella

dazu Chinakohlsalat

Mamaliga mit 

Schafskäse gefüllt 

dazu Grillgemüse

und bunter Blattsalat

Graupeneintopf

mit Brötchen

Berliner

Wildgulasch

mit Waldpilze

Spätzle

und buntem Gemüse

EI/GL/SD/SL

537 kcal I 41 g EW I 14 g F I 71 g KH

Hähnchenschlegel

mit Paprika-Letscho

und Wilde Kartoffeln

EI/SL

37 kcal I 3 g EW I 2 g F I 3 g KH

EI/GL/GL-W/SL

56 kcal I 5 g EW I 1 g F I 6 g KH

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

MaultaschensuppeEierflockensuppe Leberspätzlesuppe

21.04.2025 22.04.2025 23.04.2025 24.04.2025 25.04.2025 26.04.2025 27.04.2025

Brot/Butter Brot/Butter

SUPPE

Speiseplan 21.04.2025 - 27.04.2025     KW 17                                                                                 Menüservice

100 kcal I 5 g EW I 8 g F I 3 g KH

Curry-Kokossuppe

1/2/3/GL/LA/SL

212 kcal I 5 g EW I 17 g F I 18 g KH

Bärlauchsuppe

3/GL/LA 2/3/EI/GL/GL-W/SL

86 kcal I 3 g EW I 3 g F I 11 g KH158 kcal I 3 g EW I 12 g F I 10 g KH

SONNTAGMONTAG


