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MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

Menliservice

FREITAG

SAMSTAG

Haus ~
Guldenhof

~ Pflegezentrum
Ditzingen

SONNTAG

SUPPE

Spinatcremesuppe

3/GL/LA/SL

184 keal 1 7 g EW [ 14 g F 124 g KH

Fladlesuppe

EI/GL/GL-W/LA

85 kcal I3g EW 14gF18gKH

Paprikacremesuppe

LA/SL

104 keal 14 g EW 19 g F 118 g KH

Spargelcremesuppe

GL/GL-W/LA

16 keal I0g EW 11gF12gKH

Nudelsuppe

GL/GL-W/SL

56 keal 12g EW 10gF113gKH

OkcallOgEWIOgFI0gKH

GrieRRkl6Bchensuppe

EI/GL/GL-W/LA/SL

102 keal I3g EW 17 gF17gKH

MENU 1
VOLLKOST

Schwaébische Linsen
mit Saitenwurst
und Spétzle

2/3/EI/GL/S/SL

856 kcal 148 g EW 139 g F 189 g KH

Koénigsberger Klopse
mit KapernsofRle
Butterreis
und Rote Bete Salat

1/2/3/9/21/E1/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

724 keal 1 11 g EW 138 g F 165 g KH

Gemiuseschnitzel
mit KrautersolR3e
Kartoffelwrfel

und Gurkensalat

3/21/E1/GL/GL-H/GL-W/LA/S/SD

801 kcal I 13 g EW 140 g F 167 g KH

Ungarischer Gulasch
mit Semmelknddel
und buntem Gemiise

EI/GL/GL-W/LA/SD/SL

743 keal 133 g EW 136 g F 181 gKH

Fischfilet mit Spinat
und Kéase Gberbacken
Risoleekartoffeln
und Eisbergsalat

21/EI/FI/GL/GL-W/LA/S

474 keal 121 g EW 121 gF114gKH

Pichelsteiner Eintopf
mit Brotchen
Marmorkuchen

2/3/8/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/SE/SL
643 keal 17 g EW 122 g F 166 g KH

Putenrollbraten
mit griinem Spargel
und Spirelli

1/EI/GL/LA

513 keal 31 g EW 126 g F 139 g KH

MENU 2
VEGETARISCH

Rahmspatzle mit Pilzen
und Gemiise
dazu bunter Blattsalat

21/E1/GL/GL-W/LA/S

893 kcal 1 18 g EW 61 g F 156 g KH

Chili sin Carne
mit Butterreis

3/LA/S/SL

267 kcal 113 g EW I3 gF 167 gKH

Apfelstrudel
mit VanillesolRe

GL/GL-W/LA

354 keal I5g EW 14gF170gKH

Spinatknddel
mit Pilzsauce
und gemischtem Salat

2/9/21/El/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

841kcal 127 g EW 118gF173gKH

Gekochte Eier
in SenfsolRe
mit Risoleekartoffeln
und Eisbergsalat

3/21/E1/GL/LA/S/SL

527 keal | 18 g EW 128 g F 114 g KH

Karotteneintopf mit
Kartoffeln und Gemise
Brotchen
Marmorkuchen
3/8/El/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SD/SE/SL
660 keal 112 g EW 124 g F 182 g KH

Rote Paprika
vegetarisch gefillt
mit TomatensolRe

und Rosmarinkartoffeln

3/EI/GL/GL-W/LA/S/SC/SL

576 keal 121 g EW 122 g F160 g KH

DESSERT

Bircher Musli
3/GL/GL-G/GL-H/LA/SC/SC-HA/SC-MA

136 keal 16 g EW 158 F116 g KH

Obstquark
3/LA

205 keal 110 g EW 113 g F113 g KH

Nusspudding
3/LA/SC/SC-HA/SO

164 keal | 4g EW 17 g F122 g KH

Tiramisu
9/EI/GL/LA

147 keal | 2g EW 110 g F 113 g KH

Buttermilchdesert
1/LA

121 keal I3g EW15gF116gKH

Mangojoghurt
LA

93 keal I3gEW 12gF116gKH

Vanillepudding
3/LA/SO

179 keal I3g EW 19gF120g KH

Wurst- Kdseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SC/SC-PI/SE
366 keal 1 19g EW 127 g FI1 11 g KH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Mortadella
Tomaten Mozzarella

Brot/Butter
1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SD/SE/SL
312keal 113 g EW 123 gF112gKH

Farmerschinken
Krautercamembert
Dillchips
Brot/Butter
2/3/8/9/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SE
243keal | 14g EW 115 g F 112 g KH

Bierschinken
Pfefferkase

Brot/Butter
2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE/SL
253keal | 11g EW 117 g F 113 gKH

Champignonlyoner
Obazda

Brot/Butter
1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SD/SE/SL
412 keal | 19 g EW 130 g F 116 g KH

Gefligelsalami
Kasewdrfel
Trauben

Brot/Butter

2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

295 keal 117 g EW 119 g F 114 g KH

Gelbwurst
Leerdamer

Brot/Butter

8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

347 keal 118 g EW 126 g F111gK



