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MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

Menliservice

FREITAG

SAMSTAG

Haus ~
Guldenhof

Pflegezentrum
Ditzingen

@’

SONNTAG

SUPPE

FleischkléRchensuppe

El/SL

100 keal IS g EW 18 gF13gKH

Curry-Kokossuppe

1/2/3/GL/LA/SL

212 keal I5gEW 117 g F118 g KH

Blumenkohl-

cremesuppe
3/GL/LA/SL

180 keal 14 g EW [11g F 114 g KH

Eierflockensuppe

El/SL

37kcal I3gEW12gFI3gKH

Leberspatzlesuppe

EI/GL/GL-W/SL

55kcal I5gEW 11gF16gKH

OkcallOgEWIOgFI0gKH

GrieRRkl6Bchensuppe

EI/GL/GL-W/LA/SL

102 keal I3g EW 17 gF17gKH

MENU 1
VOLLKOST

Hahnchenschlegel
mit Paprika-Letscho
und Wilde Kartoffeln

8

696 kcal 135 g EW 144 g F 144 g KH

Schweinehalsbraten
mit Semmelknddel
und Krautsalat

3/9/21/E1/GL/GL-W/LA

663 kcal 134 g EW 134 g FI54gKH

Kasespatzle
mit Réstzwiebel
und gemischtem Salat

2/9/21/EI/GL/LA/S

1253 kcal 138 g EW 158 g F 181 g KH

Ungarischer Gulasch
mit Bandnudeln
und griiner Salat

1/21/E1/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

626 kcal 32 g EW 121 g F 183 gKkH

Paniertes Seelachsfilet
mit Remoulade
und Kartoffelsalat

1/2/3/21/EI/FI/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

750kcal 114 g EW 147 gF129 g KH

Tiroler Graupeneintopf
mit Kasseler
und Brotchen
Marmorkuchen
2/3/8/E|/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SE/SL/SO
696 kcal 130 g EW 123 g F 1102 g KH

Kalbsragout in
PortweinsolRe
glacierte Karotten
und Kroketten

GL/GL-W/LA/SD/SL

597 keal 33 g EW 129 g F 184 g KH

MENU 2
VEGETARISCH

Vollkornspiralen mit
Kohlrabi und
Zuckerschoten
dazu griner Salat

21/E1/GL/GL-W/LA/S/SL

643 keal I 156 EW 127 g F172 g KH

Sellerieschnitzel
mit Tomatenragout
und Farfalle

1/EI/GL/GL-W/LA/SL

435 kcal | 14 g EW [ 14g F173 gKH

Ofenschlupfer
mit VanillesolRe

EI/GL/GL-W/LA/SC/SC-MA

798 keal 123 g EW 128 g F 1100 g KH

Tortellini mit Erbsen in
Sahnesolle
dazu griner Salat

3/21/El/GL/GL-W/LA/S/SL

881kcal 122 g EW 153 g F185gKH

Uberbackene
SuRkartoffeln
mit Krauterquark
und Gurkensalat

2/21/E1/GL/LA/S

747 keal 1 18 g EW 138 g F 17 g KH

Graupeneintopf
mit Brotchen
Marmorkuchen

3/8/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/SE/SL
607 kal 1 16 g EW 119 g F199 g KH

Gemiisegulasch in
KrautersolRe
und Kroketten

3/GL/GL-W/LA/SL

429kcal I8 g EW 121 g F 147 gKH

DESSERT

Heidelbeerjoghurt
LA

163 keal 5 g EW 14g F126gKH

Apfelmus
3

112 keal I1g EW 1 1gF125gKH

GrieRBpudding
GL/GL-W/LA

129 keal 14 g EW 14 g F 119 g KH

Joghurt "Italia"
EI/GL-W/LA

196 keal | 4 g EW 110 g F 124 g KH

Tutti Frutti
1/3/LA/SO

205 keal 14 g EW 14 g F 137 gKH

Schokoladenpudding
GL/GL-W/LA/SO

198 keal | 4 g EW 110 g F 122 g KH

Sahnejoghurt
LA

164 keal I3g EW 18gF121gKH

Wurst- Kdseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SC/SC-PI/SE
366 keal 1 19g EW 127 g FI1 11 g KH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Paprikalyoner
Junger Gouda

Brot/Butter
2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE/SL
358 keal 117 g EW 127 g FI112 g KH

Pizzafleischkase
Schnittlauchfrischkase

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

231keal I 7g EW 117 gF112gKH

Honigschinken
Bockshornkleekase
Brot/Butter
1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SE
214 keal 113 g EW 113 g F112gKH

Jagdwurst
St.Albray
Eingelegte Paprika
Brot/Butter
1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SC-

PI/SE
260 keal 111 g EW 118 gF111gKH

Geflugel Aufschnitt
Ziegenbrie
Brot/Butter

1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SE
222 keal 110 g EW 115g F 112 g KH

Schweinefiletpastete
Waldorfsalat
Maasdammer
Brot/Butter
1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SC/SC-HA/SE/SL
338keal 117 g EW 122gF117gK



