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MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

Menliservice

FREITAG

SAMSTAG

Haus ~
Guldenhof

~ Pflegezentrum
Ditzingen

SONNTAG

SUPPE

Kohlrabicremesuppe

3/GL/LA/SL

199 keal I3 g EW 115 g F 112 g KH

Markkl6Rchensuppe

EI/GL/GL-W

124 keal I3g EW 19 gFI18gKH

Tomatensuppe

78 kcal 14 g EW 1 1gF129gKH

Gefligelcremesuppe

3/GL/LA/SD/SL

261 keal 117 g EW 116 g F 125 g KH

Klare Gemuisesuppe

SL

28 keal I1gEW10gFl4gKH

OkcallOgEWIOgFI0gKH

SuRkartoffelsuppe

LA/SL

137 keal I3g EW 15 g F128 g KH

MENU 1
VOLLKOST

Warmer Fleischkadse
mit ZwiebelsoRe
Kartoffelpiiree
und bunter Blattsalat

1/2/3/8/21/EI/GL/LA/S/SD/SL

644 kcal 123 g EW 142 g F135gKH

Cevapcici mit Ajvar
Tomatenreis
und Krautsalat

3/9/21/El/GL/GL-W/SL

550 keal 131 g EW 121 g F171gKH

Rahmspinat
mit Rihrei
und Salzkartoffeln

1/3/E1/GL/GL-W/LA/SL

493 kcal 122 g EW 129 g F140gKH

Spaghetti
Bolognese
mit Parmesan
und gemischtem Salat

1/2/9/21/E\/GL/GL-W/LA/S/SD

901 keal 121 g EW 130 g F 177 g KH

Fischfilet mit
Krauterkruste
liberbacken
Petersilienkartoffeln
und Gurkensalat

1/21/EI/FI/GL/GL-W/LA/S

618 kcal 22 g EW 134 g F115gKH

Hihnersuppeneintopf
mit Nudeln
Brotchen
Apfelkuchen
8/El/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SE/SL
918 keal 143 g EW 127 g F 1120 g KH

Eingemachtes
Kalbfleisch
mit Champignon
Vichy Karotten
und Butterreis

3/GL/LA/SD/SL

636 kcal 36 g EW 132 g F 154 gKH

MENU 2
VEGETARISCH

Brokkoliréschen
mit KdsesolRe
Kartoffelpiiree

und bunter Blattsalat

3/4/21/El/GL/LA/S/SD/SL

643 keal | 14 g EW 138 g F 145 g KH

Lauchlasagne mit
Ziegenkase liberbacken
dazu bunter
Bohnensalat

2/3/9/GL/GL-W/LA/SL

754 keal 1 15 g EW 135 g F 147 g KH

Quarkkeulchen
mit Apfelmus

3/GL/GL-W/LA

518 kcal 111 g EW I9gF 197 gKH

Spaghetti

mit Gemisebolognese
Parmesan

und gemischtem Salat

1/2/9/21/E1/GL/GL-W/LA/S

783 keal 120 g EW 120 g F 1 71 g KH

Gemusecurry
mit Basmatireis
und griiner Salat

21/EI/GL/LA/S

284 keal 15 g EW 1 7gF134gKH

Asiatischer
Nudeleintopf
mit Brétchen
Apfelkuchen

2/8/El/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SE/SL/SO
662 kcal 116 g EW 113 g F 1118 g KH

Gemisekichle
mit KrdutersolRe
und Kartoffelwirfel

3/El/GL/GL-W/LA/SD

546 keal 125 g EW 130 g F138g KH

DESSERT

Griechischer Joghurt
LA/SC/SC-W

228keal 16 g EW 117 g F112 g KH

Mangodessert
1/LA

172 keal I3g EW12gF134gKH

Stracciatella Creme
3/LA/SO

176 keal I5g EW 17 g F123 g KH

Kirschquark
LA

181 keal |9 g EW 15 g F 125 g KH

Birnenkompott

90keal IOg EW 10gF123gKH

Fruchtjoghurt
LA

129 keal |4 g EW 14gF121 g KH

Puddingstrudel
1/LA

155 keal 58 EW 15gF 123 g KH

Wurst- Kdseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SC/SC-PI/SE
366 keal 1 19g EW 127 g FI1 11 g KH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Jagdwurst
Raucherkase
Alblinsensalat
Brot/Butter
1/2/3/21/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SC-PI/SD/SE/SL
368 keal 119 g EW 122gF122gKH

Bierschinken
Frischkase

Brot/Butter
2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE/SL
220keal 116 g EW 111 g F113 g KH

Schweizer Wurstsalat

Bauernbrot

1/2/3/8/21/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SD/SL
332keal 115 g EW 118 g F124 g KH

Pfalzer Leberwurst
Eiersalat

Brot/Butter
2/3/21/El/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE/SL
398 keal | 14 g EW 131gF116gKH

Schinkensiilze
Cheddarkase
Maiskdlbchen
Brot/Butter
1/2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SD/SE
296 keal 119 g EW 118 g F 113 g KH

Mailander Salami
Junger Gouda

Brot/Butter

2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

384keal 122 g EW128gFI11gK



