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MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

Menliservice

FREITAG

SAMSTAG

Haus ~
Guldenhof

Pflegezentrum
Ditzingen

@’

SONNTAG

SUPPE

Kraftbrihe mit

Butterkl6Rchen
El/GL/GL-W/LA

83 kcal I2g EW 16gFI5gKH

Sternchensuppe

GL/GL-W

53 kcal I2g EW 10g F111gKH

Karotten-Kerbelsuppe

3/GL/LA/SL

155 keal 13 g EW 18 g F 116 g KH

Kartoffelsuppe

3/LA/SD/SL

101 keal I0g EW 12gF13gKH

Rinderbrihe mit

Eierstich
EI/LA/SL

42kecal 14g EW 12gFI1gKH

OkcallOgEWIOgFI0gKH

Steinpilzrahmsuppe

3/GL/LA/SL

148 keal 14 g EW 110 g F 111 g KH

MENU 1
VOLLKOST

Schwabisches
Schaufele
mit buntem Gemiise
und Kartoffelpiiree

2/3/LA/SD/SL

458 kcal 132 g EW 119 g FI35gKH

Rinderbrust
mit MeerrettichsoRe
Bouillonkartoffel
und Rote Bete Salat

1/2/3/5/9/21/GL/LA/SD/SL

569 kcal I5 g EW 122 g F121gKH

Paprikaschote mit
Krauter-
mozzarellafillung
TomatensoRe
und Gemiisereis
3/EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SL

408 kcal 1 13 g EW 118 g F 1 44 g KH

Geschnetzeltes von der
Pute
mit Zucchinigemise
und Spirelli

1/EI/GL/GL-W/LA/SD/SL

424 keal 128 g EW 113 g F137 g KH

Hokifilet
mit Zitronenbuttersoflle
Lauchnudeln
und griiner Salat

1/EI/FI/GL/GL-W/LA/S

1022 kcal 131 g EW 151 g F1103 g KH

Linseneintopf
mit Saitenwurst
Brotchen
Obstkuchen
2/3/El/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SC/SC-MA/SE/SL
1205 keal 148 g EW 143 g F 1133 g KH

Rinderbraten
"Esterhazy"
mit Wurzelgemiise
und Spatzle

EI/GL/LA/SD/SL

539 keal [ 15 g EW [ 18 g F 156 g KH

MENU 2
VEGETARISCH

gefiillte
Gemusetaschen
mit Joghurt Dip
und gemischtem Salat

2/9/21/E1/GL/GL-W/LA/S/SE/SO

646 kcal | 11g EW 117 g F153 g KH

Polentaschnitte
"Florentiner Art"
mit Rahmpaprika

2/EI/GL/GL-W/LA

449 keal 110 g EW 123 g F139 g KH

Quarkpfannkuchen
mit roter FruchtsolRe

EI/GL/GL-W/LA

535 keal 116 g EW 120 g F 1116 g KH

Falafelballchen
mit Krauterquark
und Zucchinigemiise

GL/GL-W/LA

453 keal | 16 g EW 119 g F 145 g KH

Kartoffeltaschen
mit KressesolRe
und Gemusesalat

1/2/3/21/GL/LA/S/SD/SL

618 kcal 111 g EW I35gF 160 g KH

Tomateneintopf mit
Tortellini
und Brotchen
Obstkuchen
EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SC/SC-

MA/SE/SL
830 kcal 125 g EW | 14 g F 1 145 g KH

Omelette "Esterhazy"
mit Bechamelkartoffeln

3/8/EI/GL/LA/SL

451 keal |17 g EW 122 g F 117 g KH

DESSERT

Erdbeerquark
LA

149 keal I8 g EW 158 F119 g KH

Aprikosenkompott
9/10/11/21

90keal I 1gEW 10gF121gKH

Toffeepudding
GL/GL-W/LA/SO

331keal I3gEW 14gF172gKH

Reis Trautmannsdorff
1/9/10/11/21/LA

165 keal 4 g EW 18 g F 119 g KH

Bananenjoghurt
LA

148 keal | 7g EW 14 g F 119 g KH

Obstsalat

74keal I1TgEW 10gF115gKH

Sahnejoghurt
LA

164 keal I3g EW 18gF121gKH

Wurst- Kdseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SC/SC-PI/SE
366 keal 1 19g EW 127 g FI1 11 g KH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Matjessalat "Sylter Art"

Baquette

2/FI/GL/GL-W/LA

322keal I 11g EW 114 g F136 g KH

Champignonlyoner
Leerdamer
Brot/Butter

1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SD/SE/SL
321keal 118 g EW 123 gFI11gKH

Milder Weichkase
Gekochte Eier
Fleischsalat
Brot/Butter
1/2/3/8/21/El/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SD/SE/SL
576 kcal 126 g EW 146 g F 1 14 g KH

Kaltes Fleischkiichle
Limburger

Brot/Butter

EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE

322keal 19 g EW 123gF112gKH

Frischkase
Krautersalami

Brot/Butter

2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

304 keal 119 g EW 120gF113 g KH

Brennesselkadse
Farmerschinken
Brot/Butter
1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SE
295 keal 120 g EW 119 g F112gK



