SpEiSE pla N 22.09.2025 - 28.09.2025 KW 39

SUPPE

MONTAG

Gebrannte Griellsuppe

3/GL-W/SL

111 kcal |11 gEW I8gF17gkKH

DIENSTAG

Thailandische

Huhnersuppe
2/3/GL/LA/SE

217 kcal I8gEW 117 gF18gKH

MITTWOCH

DONNERSTAG

FRUHSTUCK VOM BUFFET

Minestrone

EI/GL/GL-W/SL

53 kcal I2gEWI10gFI19gKH

Maiscremesuppe

3/GL/LA/S/SL

139 kcal I3gEW I8gF112gkKH

Bewohner

FREITAG

Leberknodelsuppe

GL/GL-W/SL

91kcal I6gEW 13 gFI8gKH

SAMSTAG

Okcal lOgEWI0gFI0gKH

Haus
Guldenhof ~

Pflegezentrum
Ditzingen

@

SONNTAG

Zucchinicremesuppe

3/GL/LA/SL

97 kcal I2gEW 16gF17gKH

MENU 1
VOLLKOST

Piccata vom Hahnchen
mit Ratatouille
und Gabelspaghetti

1/2/E1/GL/GL-W/LA

407 keal 124 g EW 110 g F 146 g KH

Gerostete Maultaschen
mit Ei
und gemischtem Salat

2/3/4/9/21/EI/GL/GL-W/LA/S/SL

743 kcal 126 gEW 127 g F 139 g KH

Uberbackene
Spinatpfannkuchen
mit Salzkartoffeln
und Blattsalat

1/3/21/E1/GL/GL-W/LA/S

1152 keal 136 g EW 1 73 g F 154 g KH

Hackfleischtopf mit
Lauch
Champignon
und
Korkenziehernudeln
1/EI/GL/LA/SD

511 kcal I 7 g EW 126 g F 138 g KH

Paniertes Seelachsfilet
mit Remoulade
und Kartoffelsalat

1/2/3/21/EI/FI/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

750 keal 1 14 g EW | 47 g F 129 g KH

Kirbis-Kartoffelsuppe
mit Fleischkl6Rchen
Brotchen
Schokokuchen
3/8/El/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SD/SE/SL
723 kcal 116 gEW 129 gF 179 g KH

Schweinelendchen
in MorchelsoRRe
mit buntem Gemise
und Spétzle

EI/GL/GL-W/LA

743 keal 139 g EW 139 g F 157 g KH

MENU 2
VEGETARISCH

Bergkdsenocken
mit Grillgemuse
und Rucolapesto

1/2/E1/GL/GL-W/LA

520 keal 130 g EW 123 g F 132 g KH

Gerodstete vegetarische
Maultaschen mit Ei
und gemischtem Salat

2/3/4/9/21/E1/GL/GL-W/LA/S/SL

716 keal 122 g EW 119 g F 151 g KH

Milchreis
mit Kirschen

LA

554 keal 113 g EW | 11 g F 197 g KH

Gefillte Zucchini
mit TomatensoRe
und Rosmarinkartoffeln

GL/GL-G/LA/SL

379 keal 112 g EW 19 g F 119 g KH

Schwarzwurzeltaler
mit Gemise-
tomatenragout
und Kartoffelsalat

1/2/3/21/GL/GL-W/LA/S/SD/SE/SL

637 keal 11 g EW [ 28 g F 137 g KH

Nudeleintopf mit
Gemuse
Brotchen

Schokokuchen

3/8/El/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

554 keal 14 g EW [ 17 g F 1 82 g KH

Karotten-Klirbisrosti
mit Rahmgemiise

3/EI/GL/GL-W/LA/SL

547 keal 1 11 g EW 133 g F 142 g KH

DESSERT

Himbeerjoghurt
LA

149 keal | 6 g EW 158 F 121 gKH

Banane

109 keal 0 g EW 10 g F 10 gKH

Vanillepudding
3/LA/SO

179 keal I3 g EW 19 g F 120 gKH

Butterkekscreme
LA

136 keal 4 g EW 14 g F 122 gKH

Friichtemus
1/3/9/10/11/21

111keal |1 EW 10gF 124 gKH

Vanilletraum
1/LA

129 keal I5g EW 14 g F 117 gKH

Schokoladenpudding
GL/GL-W/LA/SO

198 keal 4 g EW 110 g F 122 gKH

Weillwurst

suBer Senf

und Brezel
2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SC/SC-PI/SE
366 keal 119 g EW 127 g F 111 gKH
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Pizzafleischkase
Ananasfrischkase
Cornichons
Brot/Butter
2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SC/SC-MA/SE
312 keal 19 g EW 122 gF118gKH

Schwabischer
Wurstsalat

Bauernbrot

1/2/3/8/21/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/s/SD/sL
254 keal 19 g EW 113 g F 124 gKH

Emmentaler
Jagdwurst
Brot/Butter
GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SC-

PI/SE
302 keal 118 g EW 121 g F 111 gKH

Geflugelsalami
Luggeleskdse

Brot/Butter

2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

218 keal 11 g EW 113 g F 113 g KH

Gebackener
Bierschinken

Pusztakase
Brot/Butter
1/2/3/4/8/EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE/SL/SO
227 keal 112 g EW 115 g F 111 g KH

Minsterkase
Farmerschinken

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

266 keal 1 18 g EW 117 g F111gK



