SpEiSEp'& N 08.12.2025 - 14.12.2025 KW 50

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH DONNERSTAG

Menliservice

FREITAG

SAMSTAG

Haus ~
Guldenhof

Pflegezentrum
Ditzingen

@’

SONNTAG

SUPPE

Spinatcremesuppe

3/GL/LA/SL

184 keal 1 5g EW [ 14 g F 110 g KH

Gemisecremesuppe

3/EI/GL/GL-W/LA/SD/SL

177 keal 14 g EW | 7g F122 g KH

Paprikacremesuppe

LA/SL

104 keal I1g EW 19 gF14gKH

SuRkartoffelsuppe

LA/SL

137 keal I 2 g EW 15 g F119 g KH

Nudelsuppe

GL/GL-W/SL

56 keal 12g EW 10gF111gKH

OkcallOgEWIOgFI0gKH

Fladlesuppe

EI/GL/GL-W/LA

85kcal I3g EW 14 gF18gKH

MENU 1
VOLLKOST

Schwaébische Linsen
mit Saitenwurst
und Spétzle

2/3/8/EI/GL/SL

947 kcal 152 g EW 146 g F 176 g KH

Szegediner Gulasch
mit Schupfnudeln

3/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

494 keal 127 g EW 111 g F167 g KH

Gemiuseschnitzel
mit KrautersolR3e
Kartoffelwrfel
und Feldsalat

3/GL/GL-H/GL-W/LA/SD

675 kcal | 10 g EW 128 g F 154 g KH

Konigsberger Klopse
in KapernsoRe
mit Butterreis

und Rote Bete Salat

1/2/3/9/21/E1/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

724 keal 1 10 g EW 138 g F 159 g KH

Butt in
Petersilienpanierung
auf Rahmgemdiise
und Butterkartoffeln

1/3/FI/GL/GL-W/LA/S/SL

601 keal 122 g EW 127 g F119 g KH

Pichelsteiner Eintopf
mit Brotchen
Baumkuchen

2/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/SC/SC-MA/SE/SL/SO
601 kcal 17 g EW 121 g F 160 g KH

Rinderroulade
"Hausfrauen Art"
mit Apfelrotkohl

und Kartoffelknodel

2/3/GL/GL-W/S/SD/SL

482 kcal 123 g EW 116 g F150 g KH

MENU 2
VEGETARISCH

Rahmspatzle mit Pilzen
und Gemiise
dazu bunter Blattsalat

EI/GL/GL-W/LA/S

893 kcal 1 18 g EW 61 g F 156 g KH

Tortellini mit Erbsen in
Sahnesolle
und gemischter Salat

2/3/9/EI/GL/GL-W/LA/S/SL

1101 kcal 120 g EW 153 gF 172 gKH

Apfelstrudel
mit VanillesolRe

GL/GL-W/LA

354 keal I5g EW 14gF170gKH

Chili sin Carne
mit Butterreis

3/LA/S/SL

246 keal I8 g EW 13 g F140gKH

Gekochte Eier
in SenfsolRe
mit Butterkartoffeln
und Endiviensalat

1/3/EI/GL/LA/S/SL

563 kcal | 19 g EW 131gF115gKH

Karotteneintopf mit
Kartoffeln und Gemise
Brotchen
Baumkuchen
3/El/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SC/SC-MA/SD/SE/SL/SO
627 kcal 112 g EW 122 g F175gKH

Rote Paprika
vegetarisch gefillt
mit TomatensolRe

und Rosmarinkartoffeln

3/EI/GL/GL-W/LA/S/SL

572 keal |17 g EW 122gF137gKH

DESSERT

Bircher Musli
3/GL/GL-G/GL-H/LA/SC/SC-HA/SC-MA

136 keal 16 g EW 158 F116 g KH

Tiramisu
9/EI/GL/LA

147 keal I 2 g EW 110 g F 113 g KH

Schokoladen-Vlarzipan

Pudding
LA/SC/SC-MA

68kcal |14 gEW 128 F17gKH

Mandarine

56 kcal IOgEW 10g F10gKH

Lebkuchencreme
LA

73keal 14gEW 128 F19gKH

Fruchtjoghurt
1/LA

129 keal |4 g EW 14gF121 g KH

Tannenbaumeis
LA/SO

268 keal 12 g EW 120 g F 120 g KH

Wurst- Kdseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SC/SC-PI/SE
366 keal 1 19g EW 127 g FI1 11 g KH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Mortadella
Tomaten Mozzarella
Brot/Butter
1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SD/SE
296 keal 116 g EW 120 g F 112 g KH

Krdutercamembert
Pilzsalat

Brot/Butter

GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

205 keal 16 g EW 114 g F 111 g KH

Bierschinken
Pfefferkase
Brot/Butter

2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE/SL
253keal | 11g EW 117 g F 113 gKH

Champignonlyoner
Obazda

Brot/Butter

1/2/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

429 kcal 1 20 g EW 131 g F 115 gKH

Gefligelsalami
Kasewdrfel
Trauben

Brot/Butter

2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

295 keal 117 g EW 119 g F 114 g KH

Farmerschinken
Leerdamer

Brot/Butter

2/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

285 keal 121g EW 117 g FI111gK



