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MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH DONNERSTAG

Menliservice

FREITAG

SAMSTAG

Haus ~
Guldenhof

~ Pflegezentrum
Ditzingen

SONNTAG

SUPPE

Nudelsuppe

GL/GL-W/SL

56 kcal 12 g EW 10g F111gKH

Markkl6Rchensuppe

EI/GL/GL-W

124 keal I3g EW 19 gFI18gKH

Gemisecremesuppe

3/EI/GL/GL-W/LA/SD/SL

177 keal 14 g EW | 7g F122 g KH

Fladlesuppe

EI/GL/GL-W/LA

83 kcal I3gEW 14gF19gKH

Brokkolicremesuppe

LA

59 kcal 12g EW 13 g F15gKH

OkcallOgEWIOgFI0gKH

Kirbiscremesuppe

3/GL/LA/SL

163 keal I3 g EW 110 g F 115 g KH

MENU 1
VOLLKOST

H&dhnchenfrikasse
mit Erbsen
und Butterreis

3/GL/LA/SL

640 kcal 137 g EW 128 g FI155 g KH

Putenrollbraten
mit Apfelrotkohl
und Kartoffelknodel

3/sD

514 kcal 124 g EW 122 g F145gKH

Uberbackener
Spinatpfannkuchen
mit Salzkartoffeln
und Blattsalat

1/3/E1/GL/GL-W/LA/S

1152 keal 136 g EW 1 73 g F 1 54 g KH

Majoranbratwurst
mit Lauchgemise
und Kartoffelpiree

2/3/4/8/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

733 keal 122 g EW 150 g F 131 g KH

Tilapiafilet "gebraten"
auf Kohlrabigemiise
und Macairekartoffel

3/8/FI/GL/GL-W/LA/SO

313 kecal I8 g EW 112gF134gKH

Kartoffelsuppe mit
Debreciner
Brotchen
Bienenstichschnitte
2/3/4/8/El/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SC/SC-MA/SE/SL/SO
971 keal 1 26 g EW 137 g F 189 g KH

Schweinelendchen
in MorchelrahmsoRe
Rosenkohl
und Spatzle

EI/GL/GL-W/LA/SL

751 keal | 41 g EW 138 g F 158 g KH

MENU 2
VEGETARISCH

Couscouspfanne mit
Gemidse
und ErdnusssoRe

2/ER/GL/GL-W/SL

565 keal | 14 g EW 131 g F 144 g KH

Pilzmaultaschen
in RahmsoRe
mit buntem Blattsalat

2/3/EI/GL/GL-W/LA/S/SL

869 kcal 120 g EW 153 g F173 g KH

Apfelkiichle
mit VanillesolRe

GL/GL-W/LA

386 keal 16 g EW 117 g F 150 g KH

Friihlingsrolle
mit SUR saurer
Gemisesolle
und Butterreis

2/GL/GL-W/LA/SE/SL/SO

692 keal 1 15 EW 1 26 g F195 g KH

Bunte Nudeln
mit Gemuisetomaten-
ragout
Parmesan
und Paprikasalat

1/2/E1/GL/GL-W/LA/SL

532 keal 116 g EW 127 g F141g KH

Kartoffelsuppe mit
Belugalinsen
Brotchen
Bienenstichschnitte
EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SC/SC-

MA/SE/SL/SO
546 kcal 112 g EW 120 g F 165 g KH

Spinatknddel
mit Pilzsauce
und buntem Blattsalat

EI/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

522 kecal 132 g EW 115gF143gKH

DESSERT

Quark mit Trauble
LA

182 keal I9g EW 110 g F 112 g KH

Fruchtjoghurt
1/LA

129 keal 14 g EW 14 g F 121 g KH

Nusspudding
3/LA/SC/SC-HA/SO

164 keal | 4g EW 17 g F122 g KH

Rote Gritze
LA/SD

178 keal I3g EW 12gF134gKH

Panna Cotta
LA

447 kcal 19 g EW 16 g F 187 g KH

Quarkdessert
LA

130 keal 6 g EW 15gF 116 g KH

Sahnejoghurt
LA

164 keal I3g EW 18gF121gKH

Wurst- Kdseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SC/SC-PI/SE
366 keal 1 19g EW 127 g FI1 11 g KH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Junger Gouda
Gefllgelaufschnitt
Brot/Butter
2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE/SL
335keal 120 g EW 122gF112gKH

Elsdsser Winzerkase
Ripple
Senf

Brot/Butter

1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE

327keal 119 g EW 122gF112gKH

Milder Weichkase
Paprikalyoner
Senfgurke
Brot/Butter
2/8/9/21/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE
398 keal 116 g EW 132 F112gKH

Ziegenfrischkasetaler
Eiersalat

Brot/Butter

2/EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE

360 kcal 118 g EW 125 g F 115 g KH

Paprikapastete
WalnuRkase
Rettich
Brot/Butter
2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SC/SC-W/SE
280 keal 1 14 g EW 119 g F112 g KH

Gelbwurst
Leerdamer

Brot/Butter

2/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

365 keal 121 g EW 126 g F111gK



