Speiseplan 15.12.2025 - 21.12.2025 KW 51

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

Menliservice

FREITAG

SAMSTAG

Haus ~
Guldenhof

Pflegezentrum
Ditzingen

@’

SONNTAG

SUPPE

Lauchcremesuppe

3/GL/LA/SL

155 keal 14 g EW [11g F 110 g KH

Markkl6Rchensuppe

EI/GL/GL-W

124 keal I3g EW 19 gFI18gKH

Tomatensuppe

62kcal I1gEW I11gFI11gKH

Gefligelcremesuppe

3/GL/LA/SD/SL

260 keal 14 g EW 116 g F 113 g KH

Klare Gemuisesuppe

SL

28 keal I1gEW10gFl4gKH

OkcallOgEWIOgFI0gKH

Maultaschensuppe

2/3/EI/GL/GL-W/SL

85kcal I3g EW13gFI11gKH

MENU 1
VOLLKOST

Maultaschen
mit Zwiebelschmelze
und Kartoffelsalat

1/2/3/4/8/21/E1/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

827 kcal I 19 g EW 141 gF138gKH

Cevapcici mit Ajvar
Tomatenreis
und Krautsalat

3/9/21/El/GL/GL-W/SL

533 kcal 1 28 g EW 121 g F 156 g KH

Rahmspinat
mit Rihrei
und Salzkartoffeln

1/3/E1/GL/GL-W/LA/SL

492 keal 120 g EW 129 g F 133 gKH

Spaghetti
Bolognese
mit Parmesan
und gemischtem Salat

1/2/9/El/GL/GL-W/LA/S/SD

901 kcal 18 gEW 130g F163 gKH

Scholle "Mullerin Art"
mit Speckkartoffeln
und Farmersalat

1/2/3/9/10/11/21/EI/FI/GL/GL-W/S/SL

663 kcal 19 g EW 136 g F 125 g KH

Erbseneintopf
mit Wirstchen
Brotchen
Christstollen

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/SE/SL

1106 keal 146 g EW 139 g F 1124 g KH

Eingemachtes
Kalbfleisch
mit Champignon
Vichy Karotten
und Butterreis

3/GL/LA/SD/SL

528 kcal 30 g EW 121 g F 140 g KH

MENU 2
VEGETARISCH

Spinatmaultaschen
mit Zwiebelschmelze
und Kartoffelsalat

1/2/3/21/E1/GL/GL-W/S/SD/SL

641kcal 116 g EW 117 g F162 g KH

Kohlrabi-Kartoffelgratin
mit buntem
Bohnensalat

2/9/EI/LA

675 kcal 123 g EW 135 g F119g KH

Quarkkeulchen
mit Apfelmus

3/EI/GL/GL-W/LA

518 kcal 111 g EW I9gF 197 gKH

Spaghetti
Gemisebolognese
mit Parmesan
und gemischtem Salat

1/2/9/EI/GL/GL-W/LA/S

760 keal 1 18 g EW 120 g F 159 g KH

Gemusecurry
mit Basmatireis
und griiner Salat

EI/GL/LA/S

284 keal 15 g EW 1 7gF134gKH

Nudeleintopf mit
Gemuse
Brotchen

Christstollen

El/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/SE

600 kcal | 14 g EW 114 g F 199 g KH

Gemisekichle
mit Kartoffelwdirfel
Krautersolle
und buntem Blattsalat

3/EI/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

651 kcal |9 g EW 136gF126gKH

DESSERT

Griechischer Joghurt
LA/SC/SC-W

228keal 16 g EW 117 g F112 g KH

Mangodessert
1/LA

172 keal I3g EW12gF134gKH

Stracciatella Creme
3/LA/SO

176 keal I5g EW 17 g F123 g KH

Bratapfel-Zimt-Pudding
LA

177 keal |4 g EW 1 4g F 130 g KH

Birnenkompott

90keal IOg EW 10gF123gKH

Puddingstrudel
1/LA

129 keal |4 g EW 14gF121 g KH

Zimteisparfait
EI/LA

355 keal |7 g EW 119 g F139 g KH

Wurst- Kdseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SC/SC-PI/SE
366 keal 1 19g EW 127 g FI1 11 g KH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Gelbwurst
Raucherkase
Alblinsensalat
Brot/Butter
1/2/3/8/21/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SD/SE/SL
437 keal 123 g EW 128 g F122 g KH

Bierschinken
Frischkase
Brot/Butter
2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE/SL
220keal 116 g EW 111 g F113 g KH

Schweizer Wurstsalat

Bauernbrot

1/2/3/8/21/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SD
315keal 115 g EW 117 g F124 g KH

Gefllugel Aufschnitt
Eiersalat
Brot/Butter
1/2/3/8/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE
298 keal 112 g EW 120 F 116 g KH

Schinkensiilze
Cheddarkase
Maiskdlbchen
Brot/Butter
1/2/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SD/SE
258 keal 113 g EW 118 g F 112 g KH

Mailander Salami
Junger Gouda

Brot/Butter

2/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

375keal 122 g EW 127 gFl11gK



