Speisepla N 22.12.2025 - 28.12.2025 KW 52

SUPPE

MONTAG

Kirbiscremesuppe

3/GL/LA/SL

163 kcal I3 g EW 110 gF 115gKH

DIENSTAG

Sternchensuppe

GL/GL-W

53 kcal I2gEWI10gFI111gKH

MITTWOCH

DONNERSTAG

FRUHSTUCK VOM BUFFET

Kartoffelsuppe

3/LA/SD/SL

101 kcal IOgEW 12 gF 13 gKH

Karotten-Kerbelsuppe

3/GL/LA/SL

157 kcal 14 g EW 18 gF 116 g KH

Bewohner

FREITAG

Kasecremesuppe

2/3/EI/GL/GL-W/LA/SL

310kcal 113 gEW 122 gF 113 gKH

SAMSTAG

Okcal lOgEWI0gFI0gKH

Haus
Guldenhof ~

~ Pflegezentrum
Ditzingen

SONNTAG

Steinpilzrahmsuppe

3/GL/LA/SL

151 kcal 14 gEW 110gF 111 gKH

MENU 1
VOLLKOST

Warmer Fleischkase
mit ZwiebelsoRRe
Kartoffelpliree
und buntem Blattsalat

2/3/8/EI/GL/LA/S/SD

768 kcal 136 g EW 150 g F 134 g KH

Cordon Bleu vom
Schwein
mit BratensoRe
Knopfle
und gemischtem Salat
1/2/9/E1/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

787 keal 134 g EW 1 19 g F 1 54 g KH

Paprikaschote mit
Krauter-
mozzarellafillung
TomatensoRe
und Gemusereis
3/El/GL/GL-W/LA/S/SL

515 keal 17 g EW 1 20 g F 1 62 g KH

Entenbraten
mit OrangensofRe
Apfelrotkohl
und Kartoffelknodel

3/GL/GL-W/SD/SL

588 kcal 124 g EW 125 g F 156 g KH

Limandafilet
"Provencal"
auf Rahmgemdise
und Risoleekartoffeln

3/FI/GL/GL-W/LA/SL

590 kcal 120g EW 123 g F 135 g KH

Linseneintopf
mit Saitenwurst
Brotchen
Apfelkuchen
2/3/8/El/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SE/SL
1253 keal 1 52 g EW 150 g F 1124 g KH

Hirschgulasch
mit Preiselbeerbirne
Spatzle
und Rosenkohl
3/9/10/11/21/E1/GL/GL-

W/LA/S/SD/SL/SO
690 kcal 142 g EW 120 g F 178 g KH

MENU 2
VEGETARISCH

Brokkoliréschen mit
KasesolRe
Kartoffelpliree
und buntem Blattsalat

3/4/EI/GL/LA/S/SD/SL

643 keal | 14 g EW 138 g F 145 g KH

Polentaschnitte
"Florentiner Art"
mit Rahmpaprika

2/EI/GL/GL-W/LA

464 kcal 110 g EW |25 g F 1 40 g KH

Quarkpfannkuchen
mit roter FruchtsolRe

EI/GL/GL-W/LA

534 keal 116 g EW 1 20 g F 1 70 g KH

Karbisknodel
mit Pilzsauce
und buntem Blattsalat

EI/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

522 keal 132 g EW | 15g F 1 43 g KH

gefillte
Kartoffeltaschen
mit Rahmgemiise

3/GL/LA/SL

574 keal 19 g EW 133 g FI51gKH

Tomateneintopf mit
Tortellini
Brotchen

Apfelkuchen
8/El/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SE/SL
809 keal 21 g EW 119 g F 1131 g KH

Quinoa Griinkernstudel
mit Rahmkartoffeln
und Feldsalat

3/GL/GL-W/LA/SO

586 kcal 1 13 g EW 123 g F 154 g KH

DESSERT

Bananenjoghurt
LA

148 keal | 7g EW 14 g F 119 g KH

Aprikosenkompott
9/10/11/21

90keal I1gEW 10gF121gKH

Weihnachtsgeback
El/GL/GL-W/LA

287 kal 14 g EW 113 gF 138 gKH

Weihnachtsdessert
LA

201 keal 14 g EW 112 gF 118 gKH

Tannenbaumeis
LA/SO

268 keal 12 g EW 120 g F 120 g KH

Sahnejoghurt
LA

164 keal 3 EW 18 g F 121 gKH

Eisparfait
LA

163 keal 2 g EW 110 g F 118 g KH

Quark GrieRauflauf

mit Pfirsichkompott

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SC/SC-PI/SE
366 keal 119 g EW 127 g F 111 gKH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Griechischer
Bauernsalat

Baquette

1/2/3/6/21/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

350 keal 113 g EW 1 14 g F 137 gKH

Saitenwurst
Kartoffelsalat
Brot/Butter
1/2/3/8/21/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SD/SE
690 keal 125 g EW 144 g F 112 g KH

Bauernschinken
K&aseauswahl
Brot/Butter
2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE/SL
162 keal 1 10 g EW 18 g F 111 gKH

Salami
La Gruyére
Cornichons
Brot/Butter
1/2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE
302 keal 115 g EW 121 g F 112 gKH

Frischkase
Champignonlyoner

Brot/Butter

1/2/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

248 keal | 16 g EW 1 15g F 112 g KH

Brennesselkase
Jagdwurst

Brot/Butter

1/2/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SC-

PI/SE
306 keal 1 15 EW 122 g F 112 gK



