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SUPPE

Gebrannte GrieRsuppe

3/GL-W/sL

111kcal I1gEW I8gF17gKH

Thailandische

Hiihnersuppe
2/3/GL/LA/SE

219 keal I8 g EW 117 g F19gKH

Minestrone

EI/GL/GL-W/SL

60 kcal 12 g EW 1 1gF110gKH

Maiscremesuppe

3/GL/LA/S/SL

141 keal 14 g EW 18 g F113 g KH

Leberknddelsuppe

GL/GL-W/SL

92 keal 16 g EW 13 g F19gKH

OkcallOgEWIOgFI0gKH

Zucchinicremesuppe

3/GL/LA/SL

100 keal 2 g EW 16 gF17gKH

MENU 1
VOLLKOST

Piccata vom Hahnchen
auf Ratatouillegemiise
und Gabelspaghetti

1/2/El/GL/GL-W/LA

422 keal 124 g EW 1 11 g F147 g KH

Gerostete Maultaschen
mit Ei
und gemischtem Salat

2/3/4/9/EI/GL/GL-W/LA/S/SL

751 keal 126 g EW 127 g F 141 g KH

Zucchini-
Karottenpuffer
mit Paprikasolie
Spinatnudeln
und Kopfsalat

1/2/E1/GL/GL-W/LA/SL

463 keal 117 g EW 119 g F 144 g KH

Hackfleischtopf mit
Lauch
und Champignon
dazu
Korkenziehernudeln

1/EI/GL/LA/SD

523 keal 8 g EW 127 g F 140 g KH

Paniertes Seelachsfilet
mit Remoulade
und Kartoffelsalat

1/2/3/21/EI/FI/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

776 keal 1 16 g EW 148 g F 132 g KH

Nudeleintopf mit
Siedfleisch
Brotchen
Schokokuchen

3/8/EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

625 keal | 14 g EW 119 g F 183 g KH

Rindergeschnetzeltes
"Stroganoff"
mit Brokkoli
und Bandnudeln

1/2/3/4/EI/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

558 kcal 33 g EW 119 g F 159 g KH

MENU 2
VEGETARISCH

Bergkdsenocken
mit Grillgemise
und Rucolapesto

1/2/El/GL/GL-W/LA

672 kcal 130 g EW 140 g F132 g KH

Gerostete vegetarische
Maultaschen mit Ei
und gemischtem Salat

2/3/4/9/E1/GL/GL-W/LA/S/SL

724 keal 122 g EW 119 g F 153 gKH

Milchreis
mit Kirschen

LA

422 keal I9g EW 18gF175gKH

Geflllte Zucchini
mit Tomatensol3e
und Rosmarinkartoffeln

GL/GL-G/LA/SL

420keal 113 g EW 112 g F121 g KH

Kraut-Schupfnudeln
mit buntem Blattsalat

EI/GL/GL-W/LA/S

508 keal |9 g EW 110gF177 g KH

Nudeleintopf mit
Gemuse
Schokokuchen
Brotchen

3/8/EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

554 kcal 114 g EW 117 g F182 g KH

Karotten-Kirbisrosti
mit Rahmgemiise und
griiner Salat

3/EI/GL/GL-W/LA/SL

547 kcal 111 g EW 133 gF142gKH

DESSERT

Himbeerjoghurt
LA

160 keal 16 g EW 15 F122 g KH

Banane

109 keal | 0g EW 10g F10gKH

Vanillepudding
3/LA/SO

179 keal 3 g EW 19gF120 g KH

Butterkekscreme
LA

136 keal |4 g EW 14 g F 122 g KH

Friichtemus
1/3/9/10/11/21

111 keal I1g EW10gF124gKH

Vanilletraum
1/LA

129 keal I5g EW 14gF 117 g KH

Schokoladenpudding
GL/GL-W/LA/SO

198 keal [ 4 g EW 110 g F 122 g KH

Wurst- Kdseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SC/SC-PI/SE
366 keal 1 19g EW 127 g FI1 11 g KH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Pizzafleischkase
Ananasfrischkase
Cornichons
Brot/Butter
2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SC/SC-MA/SE
312keal 19 g EW 122gF118gKH

Schwabischer
Wourstsalat

Bauernbrot

1/2/3/8/21/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/S/SD/SL
236 kcal I9g EW 111 g F124 g KH

Emmentaler
Jagdwurst
Brot/Butter
2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE/SL
295 keal 118 g EW 120 g F 111 g KH

Gefligelsalami
Luggeleskase

Brot/Butter

2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

218keal | 11g EW 113 gF113 g KH

Gebackener
Bierschinken

Pusztakase
Brot/Butter
1/2/3/4/8/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE/SL/SO
227 keal 112 g EW 115 F111gKH

Minsterkase
Farmerschinken

Brot/Butter

2/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

267 keal 1 18 g EW 117 g F111gK



