Speisepla N 16.03.2026 - 22.03.2026 kW 12

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

Meniliservice

FREITAG

SAMSTAG

Haus
Guldenhof ~

Pflegezentrum
Ditzingen

4

SONNTAG

. . Zwiebelsuppe mit Kraftbrihe mit .
Buchstabensuppe Karotteningwersuppe | Waldpilzcremesuppe , i Barlauchcremesuppe
SUPPE Crouton’s ButterkléRchen
EI/GL/GL-W/SL 3/GL/LA/SL 3/GL/LA/SD/SL 1/LA EI/GL/GL-W/LA 3/GL/LA
52kcal I2gEWI1gF19gKH 136 keal I3 g EW 17 gF 113 gKH 146 keal 15 g EW 18 g F 112 g KH 63kcal [ 1gEWI4gFI5gKH 78kcal I2gEW16gFI5gKH Okcal IOgEWI0gFI0gKH 158 kcal I3g EW 112 gF110gKH
Hahnchenbrustfilet Rinderleber "Berliner . Fleischkichle Fischfilet mit Bohneneintopf Rindergeschnetzeltes
) R Blumenkohl-Kdse-Taler . w . " "
in CurrysolRe Art . mit Bratensolle Krauterkruste mit Kasseler Stroganoff’

.. . .. . . mit Rahmkartoffeln .. . . . .
MENU 1 mit Wokgemise mit Kartoffelpiiree und buntem Blattsalat griine Bohnen Petersilienkartoffeln Brotchen mit Brokkoli
VOLLKOST und Basmatireis und Chinakohlsalat und Knopfle und Eisbergsalat Apfelkuchen und Bandnudeln

1/2/3/GL/GLW/SE/SL/SO 1/3/9/10/11/21/E1/GL/LA/S/SD 3/21/E1/GL/GLW/LA/S 1/E1/GL/GLW/S/SD/SL/SO 1/21/E1/FI/GL/GLW/LA/S 2/3/8/E1/6 L/\flbj//‘;EL‘H/ GLR/GL- 1/2/3/4/E1/GL/GL-W/LA/S/SD/SL
516 kcal 122 g EW 121 g F150gKH 567 kcal I130g EW 127 gF142gKH 551kcal 113gEW 123 gF142gKH 600 kcal 1 16 g EW 127 g FI51 g KH 483 kcal 121 g EW 122gF 114 gKH 956 kcal 138 g EW 136 g F 199 g KH 591 kcal I35 g EW 117 g F 170 g KH
. . - . . Vegetarisches
. . Hirsekiichle Uberbackene Gemiseeintopf mit & .
. . Couscouspfanne mit Heidelbeer- o . .. . - Geschnetzeltes in
buntes Linsengemiise N mit Mohren-Pilz- SuRkartoffeln Ricotta Ravioli

- o Gemiuse pfannkuchen .. o N Rahmsofe
MENU 2 mit Krduterkartoffeln . . Gemise mit Krduterquark Brotchen . .

und Erdnusssolie mit VanillesoRRe N . mit buntem Gemiise

VEGETARISCH und griiner Salat und Eisbergsalat Apfelkuchen
und Bandnudeln

1/LA/SL 2/ER/GL/GL-W/SL EI/GL/GL-W/LA 2/21/E1/GL/GL-W/LA/S/SL 2/21/EI/GL/LA/S 8/EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE/SL | 1/EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SO

367 keal | 158 EW 14 g F 126 g KH 565 keal | 14 g EW 131 g F 144 g KH 697 kcal | 19 g EW 113 g F 1122 g KH 405 keal 1 13 g EW 120 g F 125 g KH 612kcal 117 g EW 126 gF15gKH 633 keal | 14 g EW 112 g F 1105 g KH 903 keal 134 g EW 148 g F 177 g KH
. - . FrUChTjogNurt Kirsch- - - -

Windbeutel Pfirsich Melba Schokoladenpudding JRngmnp Birnenquarkcreme GrieStraum Sahnejoghurt

DESSERT EI/GL/GL-W/LA 1/9/10/11/21/LA/SC/SC-MA GL/GL-W/LA/SO 3/LA LA 1/GL/GL-W/LA LA

395kcal I3g EW 113 gF167gKH

133 keal I3g EW 158 F119 g KH

198 kcal 4 g EW 110 g F 122 g KH

120 keal I5gEW 14 g F 116 g KH

163 keal | 7 g EW 15 g F 122 g KH

137 keal |4 g EW 14 g F 121 g KH

164 keal 13 g EW 18 g F121 g KH

Waurst- Kaseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SC/SC-PI/SE

366 keal | 19 g EW 127 g F 111 g KH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Salami
Kiimmelkdse

Brot/Butter

1/2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

291 keal 19 g EW 119 g F 112 gKH

Ochsenmaulsalat

Bauernbrot

2/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/S/SL

176 keal | 4 g EW 14 g F 129 g KH

Bierschinken
Frischkase
Mixed Pickles
Brot/Butter
2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SD/SE/SL
227 keal 117 g EW 111 g F 113 g KH

Hausmacher Wurst
Junger Gouda
Brot/Butter
2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE/SL
326 keal 15 g EW 125 g F 112 g KH

Hahnchen in Aspik
Tettnanger Weichkase

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

249 kcal 114 g EW 116 g F 112 g KH

Allgduer Bergkase
Champignonlyoner

Brot/Butter

1/2/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

291 keal 1 15g EW120g FI11gK




