° . R Haus A
elsepPIlan 30.03.2026 - 05.04.2026 kw 14 Menuservice  Guldenhof
o o . . ~ Pflegezentrum
Ditzingen
Spinatcremesuppe Fladlesuppe Paprikacremesuppe Gemiisecremesuppe GrieRkl6Rchensuppe Ochsenschwanzsuppe
SUPPE 3/GL/LA/SL EI/GL/GL-W/LA LA/SL 3/E1/GL/GL-W/LA/SD/SL EI/GL/GL-W/LA/SL
184 kcal I5gEW 114 g F110 g KH 83kcal I3gEWI4gFI19gkH 104 keal | 1gEW 19 g F 14 gKH 177 keal |4 g EW 1 7gF122 g KH 102 keal I3gEW 17 gF17gKH Okcal IOgEWI0gFI0gKH 15kcal IOgEW I11gFI2gKH
. . Gemiseschnitzel . . . .
Schwabische Linsen . o Maultaschen Wildlachsfilet Chili con Carne Kaninchen-Rollbraten
. Szegediner Gulasch mit KrdutersolRe . . o - e
.o mit Saitenwurst ) N mit Zwiebelschmelze | mit Risoleekartoffeln mit Brotchen mit Spatzle
MENU 1 . mit Schupfnudeln Kartoffelwurfel -
und Spatzle und Kartoffelsalat und buntem Blattsalat Kasekuchen und Feldsalat
VOLLKOST und Romanasalat
2/3/8/El/GL/SL 3/GL/GL-W/LA/S/SD/SL 3/GL/GL-H/GL-W/LA/S/SD/SE 1/2/3/4/8/21/El/GL/GL-W/LA/S/SD/SL 21/EI/FI/GL/LA/S El/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE 8/EI/GL/GL-W
947 kcal 152 g EW 146 g F 176 g KH 494 keal 127 g EW111gF 167 gKH 701 kcal 110g EW 131 gF 154 gKH 827 kcal 119g EW 141 gF138gKH 406 kcal 127 gEW 116 gF 13 gKH 965 kcal 1 26 g EW 139 g F 1103 g KH 490 kcal 136 g EW 116 g F 149 g KH
. A . Gekochte Eier Karotteneintopf mit Rote Paprika
Rahmspatzle mit Pilzen A Spinatmaultaschen . . . .
. Chili sin Carne Apfelstrudel . . in Senfsolle Kartoffeln und Gemiise | vegetarisch gefllt
.o und Gemiuse . . . . mit Zwiebelschmelze N N )
MENU 2 dazu bunter Blattsalat mit Butterreis mit VanillesoRRe und Kartoffelsalat mit Risoleekartoffeln Brotchen mit TomatensoRe
VEGETARISCH und buntem Blattsalat Kasekuchen und Rosmarinkartoffeln
21/E1/GL/GL-W/LA/S 3LA/S/SL GL/GLW/LA 1/2/3/21/E1/GL/GLW/S/SD/SL 3/21/E1/GL/LA/S/SL 3/EVG L\L%% GD;S*E'ZLR/ 6L 3/EI/GL/GL-W/LA/S/SL
893 keal 18 g EW 161 g F 156 g KH 246 kcal I8 g EW 13 g F140gKH 354 kcal I5gEW 1 4gF170gKH 641 keal | 16 g EW 117 g F 162 g KH 629 kcal 119 g EW 137 g F 117 g KH 779 keal 1 16 g EW 128 g F 1 95 g KH 572 kcal |17 g EW 122 g F 137 g KH
Bircher Musli Obstquark Nusspudding Tiramisu Buttermilchdesert Obstsalat Fruchtjoghurt
DESSERT 3/GL/GL-G/GL-H/LA/SC/SC-HA/SC-MA 3/LA 3/LA/SC/SC-HA/SO 9/EI/GL/LA 1/LA LA

137 keal |6 g EW 15 g F 117 g KH

205 keal 1 10 g EW 113 g F 113 g KH

164 keal | 4 g EW 17 g F122 g KH

144 keal I3 g EW19gF112gKH

121 keal I3gEW 158 F116 g KH

74keal | 1gEW10gF115gKH

129 keal |4 g EW 14 g F121 g KH

Waurst- Kaseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SC/SC-PI/SE
366 keal | 19 g EW 127 g F 111 g KH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Mortadella
Tomaten Mozzarella
Brot/Butter
1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SD/SE
296 keal 16 g EW 120 g F 112 g KH

Farmerschinken
Krautercamembert
Dillchips AE

Brot/Butter

2/8/9/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

243 keal |14 g EW 115g F 112 g KH

Bierschinken
Pfefferkase
Brot/Butter

2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE/SL
253 keal I 11 g EW 117 g F 113 g KH

Champignonlyoner
Obazda

Brot/Butter

1/2/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

429kcal 120 g EW 131 g F115 g KH

Gefllgelsalami
Kasewdrfel
Trauben

Brot/Butter

2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

295 keal 117 g EW 119 g F 1 14 g KH

Gelbwurst
Barlauchkase
Gekochte Eier

Brot/Butter

8/EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

443kcal |129g EW I131gF112gK




