1 .. ) Haus
Speiseplan 6.04.2026 - 12.04.2026 Kkw 15 Menuservice  Guldenhof
* * * * ~ Pflegezentrum
Ditzingen
Barlauchsuppe MarkkloRchensuppe Tomatensuppe Gefliigelcremesuppe Klare Gemusesuppe SuRkartoffelsuppe
SUPPE 3/GL/LA EI/GL/GL-W 3/GL/LA/SD/SL SL LA/SL
158 kcal I3g EW 112 g F110gKH 124 keal 1I3gEW19gFI8gKH 63kcal I1TgEWI1gFI12gKH 260 kcal | 14 g EW 1 16 g F 113 g KH 28kcal I1gEW10gFI4gKH Okcal IOgEWI0gFI0gKH 139 keal 12g EW I15gF121gKH
Eingemachtes
Hirschgulasch . . Spaghetti . Hihnersuppeneintopf )
. . & . Cevapcici mit Ajvar Rahmspinat Pag Scholle "Mdillerin Art" . PP P Kalbfleisch
mit Preiselbeerbirne . o Bolognese . mit Nudeln . .

- . Tomatenreis mit Rihrei . mit Speckkartoffeln . mit Champignon
MENU 1 semmelknodel und Krautsalat und Salzkartoffeln mit Parmesan und Farmersalat Brotchen Vichy Karotten
VOLLKOST und Schwarzwurzel und gemischter Salat Muffin y .

und Butterreis
3/9/10/11/21/EI/GL/GL-W/LA/S/SD/SO 3/9/21/EI/GL/GL-W/SL 1/3/El/GL/GL-W/LA/SL 1/2/9/21/El/GL/GL-W/LA/S/SD 1/2/3/9/10/11/21/EI/FI/GL/GL-W/S/SL 3/8/EI/GL/VS/I-I:://SEI}_SI-:_/GL-R/GL- 3/GL/LA/SD/SL
864 kcal 139 g EW 133 gF195gKH 532kcal 128 g EW 121 gF156gKH 494 kecal 121 g EW129gF134gKH 873 kcal 120g EW 133 gF 167 gKH 693 kcal 122 g EW 140 g F 132 g KH 887 kcal 144 g EW 134 g F 199 g KH 536 kcal 133 g EW 122 g F 149 g KH
. . . Spaghetti Gegrilltes Gemise Asiatischer Gemisekichle
Gemdusestrudel Kohlrabi-Kartoffelgratin . p" & . g' . N
. . Quarkkeulchen mit Gemuisebolognese | mit Risoleekartoffeln Nudeleintopf mit KrdutersoRe

. mit Rahmkartoffeln mit buntem . .. . ..
MENU 2 und Blattsalat Bohnensalat mit Apfelmus Parmesan und griechischer Brotchen Kartoffelwirfel
VEGETARISCH und gemischter Salat Bauernsalat Muffin und griiner Salat

3/21/E1/GL/GL-W/LA/S/SL 2/9/ENLA 9/10/11/21/E1/GL/GL-W/LA 1/2/9/21/EV/GL/GL-W/LA/S 1/2/3/6/21/LA/S/SD/SL 2318/ E'/\fv% ibsggt/:é GLR/GL- 3/21/E1/GL/GL-W/LA/S/SD/SL
636 keal | 15 g EW 133 g F 142 g KH 606 keal 1 25 g EW 142 g F 125 g KH 496 keal | 11 g EW 18 g F 193 g KH 732 keal 120 g EW 123 g F 167 g KH 395 keal | 11 g EW 1 16 g F 1 15 g KH 627 kcal | 16 g EW 120 g F 195 g KH 585 kcal | 10 g EW 130 g F 129 g KH
Schokomousse Griechischer Joghurt Stracciatella Creme Kirschquark Birnenkompott Puddingstrudel Fruchtquark
D E SS E RT LA LA/SC/SC-W 3/LA/SO LA LA 1/LA

240 keal ISgEW 113 gF124gKH

228kcal I6g EW 117 gF112gKH

176 keal IS EW 1 7gF123gKH

179 kcal I9g EW 15gF125gKH

90 kcal IOg EW 10gF 123 gKH

129 keal |14 g EW 14 g F 121 gKH

155 keal ISgEW I5gF 123 gKH

Salami
Leerdamer

Brot/Butter

1/2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

327 keal | 18 g EW 123 g F 111 g KH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Bierschinken
Frischkase

Brot/Butter

2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SE/SL

220keal 116 g EW 111 g F 113 g KH

Jagdwurst
Raucherkase
Alblinsensalat
Brot/Butter
1/2/3/4/8/21/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SD/SE/SL
362 keal | 19 g EW 121 g F 123 gKH

Schweizer Wurstsalat

Bauernbrot

1/2/3/8/21/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SD
314 keal 1 15g EW 117 g F125 g KH

Farmerschinken
Eiersalat
Brot/Butter
2/8/21/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE
287 keal 117 g EW 117 g F 116 g KH

Schinkensulze
Cheddarkase
Maiskélbchen
Brot/Butter
1/2/5/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SD/SE
258 keal 1 13 g EW 118 g F 112 g KH

Mailander Salami
Junger Gouda

Brot/Butter

2/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

375kcal 122 g EW127gFI11gK



