Speisepla N 11.05.2026 - 17.05.2026 KW 20

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

Meniliservice

FREITAG

SAMSTAG

Haus
Guldenhof ~

Pflegezentrum
Ditzingen

4

SONNTAG

SUPPE

Buchstabensuppe

EI/GL/GL-W/SL

53kcal I12gEW11gF110gKH

Karotteningwersuppe

3/GL/LA/SL

136 keal I3g EW 17 gF 114 gKH

Zwiebelsuppe mit

Crouton’s
1/LA

63kecal |1gEW I4gFI5gKH

Waldpilzcremesuppe

3/GL/LA/SD/SL

146 keal I 5 g EW 18 g F112 g KH

Kraftbrihe mit
Butterkl6Bchen

EI/GL/GL-W/LA

78 kcal 12gEW 16gFI5gKH

Okcal lOgEWIO0gFI10gKH

Rinderbrihe mit

Kalbsbratspatzle
8/EI/GL/GL-W/LA/SL

76 keal I14gEW 16gF12gKH

MENU 1
VOLLKOST

Hahnchenbrustfilet
mit Currysofe
Wokgemiise
und Basmatireis

1/2/3/GL/GL-W/SE/SL/SO

519 keal 124 g EW 122 g F 156 g KH

Rinderleber "Berliner
Art"
mit Kartoffelpiiree
und Chinakohlsalat

1/3/9/10/11/21/EI/GL/LA/S/SD

568 keal 131 g EW 128 g F 146 g KH

Blumenkohl-Kase-Taler
mit Rahmkartoffeln
und buntem Blattsalat

3/21/E1/GL/GL-W/LA/S

550 kcal | 14 g EW 123 g F143 g KH

Schweinehéxle
mit Semmelknddel
und Krautsalat

3/8/9/21/EI/GL/GL-W/LA

712keal 148 g EW 129 g F 161 g KH

Tilapiafilet "gebraten"
mit Kohlrabigemse
und Macairekartoffel

3/8/FI/GL/GL-W/LA/SO

313 keal I8 g EW 112 g F 134 gKH

Chili con Carne
mit Brotchen
Schokokuchen

3/8/El/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

834 kcal 121 g EW 134 g F 189 gKH

Rindergeschnetzeltes
"Stroganoff"
mit Brokkoli
und Bandnudeln

1/2/3/4/EI/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

558 keal 134 g EW 119 g F 160 g KH

MENU 2
VEGETARISCH

Buntes Linsengemiise
mit Krduterkartoffeln

1/LA/SL

370 keal 116 g EW 14 g F 128 g KH

Reiskiichle
mit roter LinsensoRe
und Bandnudeln

1/EI/GL/GL-W/LA/SD/SL

577 keal 119 g EW 120 g F 178 gKH

Heidelbeer-
pfannkuchen
mit VanillesoRe

EI/GL/GL-W/LA

697 keal 1 19 g EW 113 g F 1122 g KH

Schwarzwurzeltaler
mit Rahmgemise
und buntem Blattsalat

3/21/EI/GL/GL-W/LA/S/SE/SL

658 keal | 15g EW 140 g F 150 g KH

Gegrilltes Gemise
mit Risoleekartoffeln
und griechischer
Bauernsalat

1/2/3/6/21/LA/S/SD/SL

395 keal | 11 g EW 116 g F 115 g KH

Gemiseeintopf mit
Ricotta Ravioli
Brotchen
Schokokuchen
3/8/El/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SE/SL
578 keal | 16 g EW 118 g F 184 g KH

Spargelragout
mit Fladle
und griiner Salat

3/8/21/EI/GL/GL-W/LA/S/SL

553 keal 1 16 g EW 131 g F 154 g KH

DESSERT

Windbeutel
El/GL/GL-W/LA

395kcal I3g EW 113 gF167gKH

Pfirsich Melba
1/9/10/11/21/LA/SC/SC-MA

133 keal I3g EW 158 F119 g KH

Schokoladenpudding
GL/GL-W/LA/SO

198 kcal 4 g EW 110 g F 122 g KH

Erdbeerjoghurt
LA

135 keal I 5 g EW 14 g F 120 g KH

Birnenquarkcreme
LA

163 keal | 7 g EW 15 g F 122 g KH

Obstsalat

74keal | 1gEW10gF115gKH

Fruchtjoghurt
LA

129 keal |4 g EW 14 g F121 g KH

Waurst- Kaseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SC/SC-PI/SE
366 keal | 19 g EW 127 g F 111 g KH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Salami
Kiimmelkdse

Brot/Butter

1/2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

291 keal 19 g EW 119 g F 112 gKH

Ochsenmaulsalat

Bauernbrot

2/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/S/SL

177 keal I5 g EW 14 g F 130 g KH

Bierschinken
Frischkase
Mixed Pickles
Brot/Butter
2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SD/SE/SL
227 keal 117 g EW 111 g F 113 g KH

Hausmacher Wurst
Junger Gouda
Brot/Butter
2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE/SL
326 keal 15 g EW 125 g F 112 g KH

Hahnchen in Aspik
Tettnanger Weichkase

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

249 kcal 114 g EW 116 g F 112 g KH

Allgduer Bergkase
Champignonlyoner

Brot/Butter

1/2/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

291 keal 1 15g EW120g FI11gK




