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SUPPE

MONTAG

Fleischkl6Bchensuppe

DIENSTAG

Curry-Kokossuppe

. N Haus
Meniiservice Guldennof b
Q@7 [icezentm
MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Blumenkohl- . .
cremesuppe Eierflockensuppe Leberspatzlesuppe Spargelcremesuppe
3/GL/LA/SL EI/SL EI/GL/GL-W/SL GL/GL-W/LA

El/SL

100 keal I5g EW 18 gF13gKH

1/2/3/GL/LA/SL

221keal I3gEW117gF113gKH

180 kcal 14 g EW 111 g F 114 g KH

39kcal I3gEWI2gF12gKH

56kcal I5gEWI1gF16gKH

Okcal lOgEWIO0gFI10gKH

16 keal I0gEW 11gFI2gKH

MENU 1
VOLLKOST

Hahnchenschlegel
auf Paprika-Letscho
und Wilde Kartoffeln

8

747 keal 132 g EW 150 g F 140 g KH

Schweinehalsbraten
mit Farfalle
und Krautsalat

3/9/21/GL/GL-W

490 kcal 31 g EW 121 gF 143 gKH

Kasespatzle
mit Réstzwiebel
und gemischtem Salat

2/9/21/EI/GL/LA/S

1225 keal 140 g EW 161 g F 189 g KH

Putenschnitzel
mit Blattspinat
und Gnocchi

1/3/GL/GL-W/LA

599 keal 134 g EW 122 g F 165 g KH

Butt in
Petersilienpanierung
auf Rahmgemiise
und Risoleekartoffeln

3/FI/GL/GL-W/LA/S/SL

615 kcal 124 g EW 129 g F 122 g KH

Tiroler Graupeneintopf
mit Kasseler
Brotchen
Muffin
2/3/8/EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SE/SL/SO
688 kcal 126 g EW 123 g F 185 g KH

Kalbsragout in
PortweinsoRe
glacierte Karotten
und Kroketten

GL/GL-W/LA/SD/SL

525 keal 125 g EW 1 22 g F 156 g KH

MENU 2
VEGETARISCH

Vollkornspiralen mit
Kohlrabi und
Zuckerschoten
dazu bunter Blattsalat

21/El/GL/GL-W/LA/S/SL

693 keal 18 g EW 133 g F173 gKH

Sellerieschnitzel
mit Tomatenragout
und Farfalle

1/EI/GL/GL-W/LA/SL

403 keal 112 g EW 114 g F 156 g KH

Ofenschlupfer
mit VanillesoRRe

El/GL/GL-W/LA/SC/SC-MA

803 keal 1 23 g EW 128 g F 1108 g KH

Salbei Gnocchi mit
Tomatensolle
Mozzarella
und gemischtem Salat

1/2/3/9/21/E1/GL/LA/S

610kcal 111 gEW 115gF 167 gKH

Gemusecurry
mit Basmatireis
und griiner Salat

21/EI/GL/LA/S

291kcal 112gEW I8 gF143gKH

Graupeneintopf
mit Brétchen
Muffin

3/8/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/SE/SL
598 keal 113 g EW 118 g F 183 gKH

Gemisegulasch in
KrautersoRe
Kroketten und
Blattsalat

3/GL/GL-W/LA/SL

431keal I9g EW 121 g F 149 g KH

DESSERT

Heidelbeerjoghurt
LA

162 keal I5g EW 14 g F 126 g KH

Apfelmus
9/10/11/21

90 kcal I0g EW10gF 121 gKH

GrieRpudding
GL/GL-W/LA

129 keal |4 g EW 14 g F119 g KH

Quarkcreme
LA

163 keal | 7 g EW 158 F 122 g KH

Tutti Frutti
1/3/LA/SO

221 keal |14gEW 14 g F 141 gKH

Puddingstrudel
1/LA

155 keal I 5 g EW 15 g F 123 g KH

Sahnejoghurt
LA

164 keal 13 g EW 18 g F121 g KH

Waurst- Kaseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SC/SC-PI/SE
366 keal | 19 g EW 127 g F 111 g KH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Honigschinken
Bockshornkleekdse

Brot/Butter

1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

214 keal 13 g EW 113 g F112 g KH

Pizzafleischkase
Schnittlauchfrischkase

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

235keal | 7g EW 117 g F 112 g KH

Nudelsalat

Brot/Butter

E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

162 keal I 5 g EW 15g F 125 g KH

Jagdwurst
St.Albray
Eingelegte Paprika
Brot/Butter
1/2/3/4/8/6L/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE/SL
253 keal 112 g EW 117 g F 112 g KH

Geflugel Aufschnitt
Milder Weichkase

Brot/Butter

1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

313 keal I 11 g EW 125g F 112 g KH

Schweinefiletpastete
Waldorfsalat
Maasdammer
Brot/Butter
1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SE/SL
338 keal |17 g EW122gF117gK



