
Mittagsmenü

B. Stoffel Küchenleitung Tel.: 07156 3090024

Schinkensülze

Cheddarkäse

Maiskölbchen

1/2/5/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SD/SE

258 kcal I 13 g EW I 18 g F I 12 g KH

Mailänder Salami

Junger Gouda

Brot/Butter

2/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

375 kcal I 22 g EW I 27 g F I 11 g K

Jagdwurst

St.Albray 

Eingelegte Paprika 

1/2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE/SL

253 kcal I 12 g EW I 17 g F I 12 g KH

Abendessen

Brot/Butter

Leerdamer

Salami

1/2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

327 kcal I 18 g EW I 23 g F I 11 g KH

Bierschinken

Frischkäse

Brot/Butter

2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE/SL

Farmerschinken

Eiersalat

Brot/Butter

2/8/21/EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE

287 kcal I 17 g EW I 17 g F I 16 g KH220 kcal I 16 g EW I 11 g F I 13 g KH

Schweizer Wurstsalat

Bauernbrot

1/2/3/8/21/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SD

314 kcal I 15 g EW I 17 g F I 25 g KH

1/GL/GL-W/LA

227 kcal I 6 g EW I 17 g F I 12 g KH 172 kcal I 3 g EW I 2 g F I 34 g KH 331 kcal I 3 g EW I 4 g F I 72 g KH 179 kcal I 9 g EW I 5 g F I 25 g KH 90 kcal I 0 g EW I 0 g F I 23 g KH 179 kcal I 3 g EW I 9 g F I 20 g KH 0 kcal I 0 g EW I 0 g F I 0 g KH

Kirschquark Birnenkompott Vanillepudding Grießtraum

LA/SC/SC-W 1/LA GL/GL-W/LA/SO LA 3/LA/SO

MENÜ 2

VEGETARISCH

MENÜ 1

VOLLKOST

DESSERT
Griechischer Joghurt Mangodessert Toffeepudding

3/21/EI/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

646 kcal I 21 g EW I 38 g F I 52 g KH 576 kcal I 25 g EW I 39 g F I 24 g KH 496 kcal I 11 g EW I 8 g F I 93 g KH 637 kcal I 20 g EW I 29 g F I 68 g KH 553 kcal I 16 g EW I 31 g F I 54 g KH 745 kcal I 21 g EW I 24 g F I 110 g KH 647 kcal I 11 g EW I 36 g F I 31 g KH

3/4/21/EI/GL/LA/S/SD/SL 2/EI/LA 3/EI/GL/GL-W/LA 1/2/21/EI/GL/GL-W/LA/S 3/8/21/EI/GL/GL-W/LA/S/SL
2/EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SE/SL/SO

Eingemachtes 

Kalbfleisch

mit Champignon

Vichy Karotten

und Butterreis

3/GL/LA/SD/SL

535 kcal I 33 g EW I 22 g F I 49 g KH

Brokkoliröschen mit

Käsesoße

Kartoffelpüree

und buntem Blattsalat

Gemüseküchle

mit Kräutersoße

Kartoffelwürfel

und buntem Blattsalat

Scholle "Müllerin Art"

mit Speckkartoffeln

und grüner Salat

1/2/3/21/EI/FI/GL/GL-W/LA/S/SL

550 kcal I 20 g EW I 30 g F I 22 g KH

Hühnersuppeneintopf 

mit Nudeln

Brötchen

Käsekuchen

EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE/SL

936 kcal I 51 g EW I 29 g F I 114 g KH

Rahmspinat

mit Rührei

und Salzkartoffeln

1/3/EI/GL/GL-W/LA/SL

494 kcal I 21 g EW I 29 g F I 34 g KH

Schweinegulasch mit 

Paprika

Spirelli

und Gurkensalat

1/21/EI/GL/LA/S/SD

558 kcal I 30 g EW I 27 g F I 41 g KH

1/EI/GL/GL-W

586 kcal I 34 g EW I 23 g F I 58 g KH

0 kcal I 0 g EW I 0 g F I 0 g KH

Lauchcremesuppe

3/GL/LA/SL

Kohlrabi-Kartoffelgratin

mit Tomatensalat

Quarkkeulchen

mit Apfelmus

Spaghetti

mit Gemüsebolognese

Parmesan

und Gurkensalat

Spargelragout

mit Flädle

und grüner Salat

Asiatischer 

Nudeleintopf

Brötchen

Käsekuchen

Warmer Fleischkäse

mit Zwiebelsoße 

Kartoffelpüree

und buntem Blattsalat

2/3/8/21/EI/GL/LA/S/SD

768 kcal I 38 g EW I 50 g F I 40 g KH

Schweineschnitzel 

"Wiener Art"

mit Knöpfle

und Tomatensalat

GL/GL-W/LA

16 kcal I 0 g EW I 1 g F I 2 g KH

SL

28 kcal I 1 g EW I 0 g F I 4 g KH

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

SüßkartoffelsuppeSpargelcremesuppe Klare Gemüsesuppe

01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026 04.06.2026 05.06.2026 06.06.2026 07.06.2026

Brot/Butter Brot/Butter

SUPPE

Speiseplan 01.06.2026 - 07.06.2026     KW 23                                                                                 Menüservice

155 kcal I 4 g EW I 11 g F I 10 g KH

Markklößchensuppe

EI/GL/GL-W

124 kcal I 3 g EW I 9 g F I 8 g KH

Tomatensuppe

LA/SL

139 kcal I 2 g EW I 5 g F I 21 g KH63 kcal I 1 g EW I 1 g F I 12 g KH

SONNTAGMONTAG


