
Mittagsmenü

B. Stoffel Küchenleitung Tel.: 07156 3090024

Frischkäse

Kräutersalami

Brot/Butter

2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

304 kcal I 19 g EW I 20 g F I 13 g KH

Brennesselkäse

Farmerschinken

Brot/Butter

1/2/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

295 kcal I 20 g EW I 19 g F I 12 g K

Milder Weichkäse

Gekochte Eier

Fleischsalat

1/2/3/8/21/EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SD/SE/SL

565 kcal I 30 g EW I 43 g F I 15 g KH

Abendessen

Brot/Butter

Wurst- Käseaufschnitt

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SC/SC-PI/SE

366 kcal I 19 g EW I 27 g F I 11 g KH

Griechischer 

Bauernsalat

Baquette

1/2/3/6/21/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

Kaltes Fleischküchle

Limburger

Spargelsalat

EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE

355 kcal I 10 g EW I 24 g F I 18 g KH350 kcal I 14 g EW I 14 g F I 40 g KH

Champignonlyoner

Leerdamer

Brot/Butter

1/2/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

339 kcal I 19 g EW I 24 g F I 11 g KH

LA

160 kcal I 6 g EW I 5 g F I 22 g KH 25 kcal I 0 g EW I 0 g F I 0 g KH 194 kcal I 4 g EW I 8 g F I 26 g KH 149 kcal I 8 g EW I 5 g F I 19 g KH 148 kcal I 7 g EW I 4 g F I 19 g KH 240 kcal I 5 g EW I 13 g F I 24 g KH 164 kcal I 3 g EW I 8 g F I 21 g KH

Erdbeerquark Bananenjoghurt Schokomousse Sahnejoghurt

LA 1/LA LA LA LA

MENÜ 2

VEGETARISCH

MENÜ 1

VOLLKOST

DESSERT
Himbeerjoghurt Frische Erdbeeren Reis Trautmannsdorff

3/8/EI/GL/LA/SL

642 kcal I 17 g EW I 17 g F I 67 g KH 475 kcal I 11 g EW I 25 g F I 48 g KH 534 kcal I 16 g EW I 20 g F I 70 g KH 414 kcal I 16 g EW I 16 g F I 48 g KH 598 kcal I 32 g EW I 44 g F I 17 g KH 811 kcal I 21 g EW I 19 g F I 133 g KH 456 kcal I 19 g EW I 22 g F I 20 g KH

1/2/3/21/EI/GL/GL-W/S/SD/SL 2/EI/GL/GL-W/LA EI/GL/GL-W/LA GL/GL-W/LA 21/EI/GL/GL-W/LA/S 8/EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE/SL

Rinderbraten

"Esterhazy"

mit buntem Gemüse

und Spätzle

EI/GL/SD/SL

500 kcal I 16 g EW I 14 g F I 54 g KH

Spinatmaultaschen

mit Zwiebelschmelze

und Kartoffelsalat

Omelette "Esterhazy"

mit Bechamelkartoffeln

Matjesfilet 

"Hausfrauenart"

mit 

Petersilienkartoffeln

1/2/FI/LA

1141 kcal I 54 g EW I 78 g F I 20 g KH

Linseneintopf

mit Saitenwurst

Brötchen

Obstkuchen

2/3/8/EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SE/SL

1253 kcal I 52 g EW I 50 g F I 125 g KH

Spargel mit Sauce 

Hollandaise

Risoleekartoffeln

und gekochtem  

Schinken

2/3/4/7/8/EI/LA/S/SL

487 kcal I 14 g EW I 24 g F I 18 g KH

Geschnetzeltes von der 

Pute

mit Zucchinigemüse

und Spirelli

1/EI/GL/GL-W/LA/SD/SL

460 kcal I 35 g EW I 15 g F I 43 g KH

1/2/3/5/9/21/GL/LA/SD/SL

572 kcal I 6 g EW I 22 g F I 25 g KH

0 kcal I 0 g EW I 0 g F I 0 g KH

Selleriecremesuppe

3/GL/LA/SL

Polentaschnitte 

"Florentiner Art"

mit Rahmpaprika

Quarkpfannkuchen

mit roter Fruchtsoße

Falafelbällchen

mit Joghurt Dip

und Zucchinigemüse

Panierter Camembert 

mit Preiselbeeren

und buntem Blattsalat

Tomateneintopf mit 

Tortellini

Brötchen

Obstkuchen

Maultaschen

mit Zwiebelschmelze

und Kartoffelsalat

1/2/3/4/8/21/EI/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

822 kcal I 21 g EW I 42 g F I 45 g KH

Rinderbrust

mit Meerrettichsoße

Bouillonkartoffel

und Rote Bete Salat

3/LA/SD/SL

99 kcal I 1 g EW I 2 g F I 3 g KH

EI/LA/SL

43 kcal I 4 g EW I 2 g F I 1 g KH

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

SteinpilzrahmsuppeKartoffelsuppe
Rinderbrühe mit 

Eierstich 

08.06.2026 09.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026 13.06.2026 14.06.2026

Brot/Butter Brot/Butter

SUPPE

Speiseplan 08.06.2026 - 14.06.2026     KW 24                                                                                 Menüservice

202 kcal I 3 g EW I 15 g F I 11 g KH

Sternchensuppe

GL/GL-W

53 kcal I 2 g EW I 0 g F I 11 g KH

Karotten-Kerbelsuppe

3/GL/LA/SL 3/GL/LA/SL

151 kcal I 4 g EW I 10 g F I 11 g KH157 kcal I 4 g EW I 8 g F I 16 g KH

SONNTAGMONTAG


