
Mittagsmenü

B. Stoffel Küchenleitung Tel.: 07156 3090024

Bauernsülze

Zwiebeln

Junger Gouda

2/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE/SL

501 kcal I 27 g EW I 36 g F I 17 g KH

Milder Weichkäse

Paprikalyoner

Senfgurke 

2/8/9/21/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE

398 kcal I 16 g EW I 32 g F I 12 g K

Cervelat

Appenzeller Käse

Brot/Butter

2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

316 kcal I 16 g EW I 23 g F I 11 g KH

Abendessen

Brot/Butter

Wurst- Käseaufschnitt

2/3/8/LA/S/SC/SC-PI

277 kcal I 17 g EW I 23 g F I 0 g KH

Salami

Brie

Brot/Butter

1/2/3/4/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

Cheddarkäse

Antipasti

Brot/Butter

1/2/3/6/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SD/SE

375 kcal I 14 g EW I 29 g F I 15 g KH254 kcal I 11 g EW I 18 g F I 11 g KH

Allgäuer Bergkäse

Fruchtiger Geflügelsalat

Brot/Butter

1/21/EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE

346 kcal I 17 g EW I 24 g F I 16 g KH

408 kcal I 5 g EW I 21 g F I 50 g KH 226 kcal I 5 g EW I 7 g F I 35 g KH 134 kcal I 4 g EW I 4 g F I 21 g KH 165 kcal I 3 g EW I 8 g F I 21 g KH 181 kcal I 4 g EW I 6 g F I 26 g KH 129 kcal I 4 g EW I 4 g F I 21 g KH 74 kcal I 1 g EW I 0 g F I 15 g KH

Panama Flan Pfirsich Trifle Fruchtjoghurt
mallorquinischer 

Obstsalat
EI/GL/GL-W/LA/SO LA LA LA 9/10/11/21/EI/GL/GL-W/LA LA

MENÜ 2

VEGETARISCH

MENÜ 1

VOLLKOST

DESSERT
Belgische Waffeln Zitronencreme Maracujajoghurt

2/21/EI/GL/GL-W/LA/S/SL/SO

562 kcal I 16 g EW I 31 g F I 49 g KH 438 kcal I 16 g EW I 23 g F I 8 g KH 575 kcal I 20 g EW I 16 g F I 88 g KH 552 kcal I 12 g EW I 15 g F I 51 g KH 592 kcal I 18 g EW I 27 g F I 66 g KH 908 kcal I 24 g EW I 39 g F I 107 g KH 717 kcal I 18 g EW I 19 g F I 112 g KH

2/ER/GL/GL-W/SL 21/EI/GL/LA/S EI/GL/LA/SC/SC-MA 2/9/21/EI/GL/GL-W/LA/S 2/21/EI/GL/GL-W/LA/S EI/GL/GL-W/LA/SC/SC-HA/SE

"Karni Stoba" 

Rindergulasch

mit Kartoffelpüree

und Wurzelgemüse

3/GL/GL-W/LA/SD/SL

485 kcal I 23 g EW I 23 g F I 43 g KH

Couscouspfanne mit 

Gemüse

und Erdnusssoße

"Yakisoba" 

gebratene Nudeln

mit Süß saurer 

Gemüsesoße

und Blattsalat

Wildlachsfilet

mit Salzkartoffeln

und Kandischer 

Gurkensalat

1/21/EI/FI/GL/LA/S

444 kcal I 28 g EW I 21 g F I 5 g KH

Gaisburger Marsch

mit Brötchen

brasilianische Sünde

EI/GL/GL-W/LA/SC/SC-HA/SE

1251 kcal I 26 g EW I 52 g F I 120 g KH

"Cauliflower Cheese" 

Blumenkohl 

überbacken

mit Risoleekartoffeln

und grüner Salat

21/EI/GL/GL-W/LA/S

419 kcal I 11 g EW I 21 g F I 12 g KH

Cevapcici mit Ajvar

Tomatenreis

und Krautsalat

3/9/21/EI/GL/GL-W/SL

532 kcal I 28 g EW I 21 g F I 56 g KH

2/21/EI/GL/GL-W/LA/S

538 kcal I 30 g EW I 25 g F I 47 g KH

0 kcal I 0 g EW I 0 g F I 0 g KH

Spanische Suppe

S/SL

"Shashuka"    Gekochte 

Eier mit 

Tomaten Paprikasoße

Risoleekartoffeln

und buntem Blattsalat

Schokoladen-

Kaiserschmarrn

mit Vanillesoße

"Bramboraky"  

tschechische 

Kartoffelpuffer

mit Joghurt Dip

und gemischtem Salat

"Mac and Cheese"

Makkaroni

mit Spinat Käsesoße

und Kanadischer 

Gurkensalat

Türkischer 

Gemüseeintopf

mit Brötchen

brasilianische Sünde

Schwedische Köttbular

mit Butterreis

und Erbsen

GL/GL-W/LA/S/SL

577 kcal I 14 g EW I 26 g F I 54 g KH

"Milanesa" 

Hähnchenschnitzel 

paniert

mit Kroketten

und buntem Blattsalat

2/3/EI/GL/GL-W/LA/SL

310 kcal I 14 g EW I 22 g F I 14 g KH

LA/SL

139 kcal I 2 g EW I 5 g F I 21 g KH

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

Crema de Esparragos  

(Spargelcremesuppe)
Käsecremesuppe Süßkartoffelsuppe

15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026 20.06.2026 21.06.2026

Brot/Butter Brot/Butter

SUPPE

Kulinarischer WM Speiseplan 15.06.2026 - 21.06.2026     
KW 25                                                                               

Menüservice

26 kcal I 1 g EW I 0 g F I 5 g KH

Pastinakensuppe mit 

Haselnüsse
LA/SC/SL

185 kcal I 2 g EW I 14 g F I 11 g KH

grüne Bohnensuppe

SL LA

104 kcal I 1 g EW I 9 g F I 1 g KH40 kcal I 1 g EW I 0 g F I 3 g KH

SONNTAGMONTAG


