Kulinarischer WM Speiseplan 15.06.2026 - 21.06.2026

KW 25

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

Haus
Guldenhof ~

Pflegezentrum
Ditzingen

4

SONNTAG

SUPPE

Spanische Suppe

s/sL

26keal |1gEWI0gFI5gKH

Pastinakensuppe mit

Haselnlsse
LA/SC/SL

185 keal 12 g EW 114 g F 111 g KH

griine Bohnensuppe

SL

40kcal |1gEWI0gFI3gKH

Meniiservice
DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
Kasecremesuppe SuRkartoffelsuppe
2/3/EI/GL/GL-W/LA/SL LA/SL

310kcal | 14 g EW 122 g F 114 g KH

139 keal 12 g EW 158 F121 g KH

Okcal lOgEWIO0gFI10gKH

Crema de Esparragos

(Spargelcremesuppe)
LA

104 keal | 1gEW19gF11gKH

MENU 1
VOLLKOST

Schwedische Kottbular
mit Butterreis
und Erbsen

GL/GL-W/LA/S/SL

577 keal | 14 g EW 126 g F 154 g KH

"Milanesa"
Hahnchenschnitzel
paniert
mit Kroketten
und buntem Blattsalat
2/21/E1/GL/GL-W/LA/S

538 keal 130 g EW 125 g F 147 g KH

"Cauliflower Cheese"
Blumenkohl
Uberbacken

mit Risoleekartoffeln

und griiner Salat
21/E1/GL/GL-W/LA/S

419keal | 11 g EW 121 g F 112 gKH

Cevapcici mit Ajvar
Tomatenreis
und Krautsalat

3/9/21/El/GL/GL-W/SL

532 keal 1 28 g EW 121 g F 156 g KH

Wildlachsfilet
mit Salzkartoffeln
und Kandischer
Gurkensalat

1/21/E1/FI/GL/LA/S

444 kcal 128 g EW 121 gF15gKH

Gaisburger Marsch
mit Brotchen
brasilianische Siinde

El/GL/GL-W/LA/SC/SC-HA/SE

1251 keal 126 g EW 152 g F 1120 g KH

"Karni Stoba"
Rindergulasch
mit Kartoffelpilree
und Wurzelgemise

3/GL/GL-W/LA/SD/SL

485kcal 123 g EW 123 g F 143 gKH

MENU 2
VEGETARISCH

Couscouspfanne mit
Gemiuse
und Erdnusssolie

2/ER/GL/GL-W/SL

562 keal | 16 g EW 131 g F149 g KH

"Shashuka" Gekochte
Eier mit
Tomaten Paprikasolie
Risoleekartoffeln
und buntem Blattsalat
21/El/GL/LA/S

438 keal 16 g EW 123 g F 18 gKH

Schokoladen-
Kaiserschmarrn
mit VanillesoRe

EI/GL/LA/SC/SC-MA

575 keal 20 g EW 116 g F 188 g KH

"Bramboraky"
tschechische
Kartoffelpuffer
mit Joghurt Dip
und gemischtem Salat
2/9/21/EI/GL/GL-W/LA/S

552 keal 12 g EW 115 g F 151 gKH

"Mac and Cheese"
Makkaroni
mit Spinat KdsesolRe
und Kanadischer
Gurkensalat
2/21/E1/GL/GL-W/LA/S

592 keal 1 18 g EW 127 g F 166 g KH

Turkischer
Gemiseeintopf
mit Brétchen
brasilianische Siinde

El/GL/GL-W/LA/SC/SC-HA/SE

908 keal 1 24 g EW 139 g F 1107 g KH

"Yakisoba"
gebratene Nudeln
mit SUR saurer
Gemisesolie
und Blattsalat
2/21/EI/GL/GL-W/LA/S/SL/SO

717 keal 1 18 g EW 119 g F 1112 g KH

DESSERT

Belgische Waffeln
EI/GL/GL-W/LA/SO

408 keal 15 g EW 121 g F150gKH

Zitronencreme
LA

226 keal 15 g EW 17 g F135gKH

Maracujajoghurt
LA

134 keal |4 g EW 14 g F121gKH

Panama Flan
LA

165 keal 3 g EW 18 g F 121 g KH

Pfirsich Trifle
9/10/11/21/El/GL/GL-W/LA

181 keal |4 g EW 16 g F 126 g KH

Fruchtjoghurt
LA

129 keal |4 g EW 14 g F 121 g KH

mallorquinischer
Nhctsalat

74keal | 1gEW10gF115gKH

Waurst- Kaseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/8/LA/S/SC/SC-PI

277keal 117 g EW 123 g F10gKH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Salami
Brie

Brot/Butter

1/2/3/4/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

254 keal |11 g EW 118 g F 111 g KH

Allgduer Bergkase
Fruchtiger Geflligelsalat
Brot/Butter
1/21/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE
346 keal 1 17 g EW 124 g F 116 g KH

Cervelat
Appenzeller Kase

Brot/Butter

2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

316 keal | 16 g EW 123 g F 111 g KH

Cheddarkase
Antipasti
Brot/Butter
1/2/3/6/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SD/SE
375kcal 114 g EW 129 g F 115 g KH

Bauernsiilze
Zwiebeln
Junger Gouda
Brot/Butter
2/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE/SL
501 keal 1 27 g EW 136 g F 117 g KH

Milder Weichkase
Paprikalyoner
Senfgurke
Brot/Butter
2/8/9/21/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE
398 keal | 16 g EW 132 g FI12gK



