° . . Haus ~
Speiseplan o6.07.2026 - 12.07.2026 kw28 Menuservice  Guldenhof
o o . . ~ Pflegezentrum
Ditzingen
. Zwiebelsuppe mit . Kraftbriihe mit Rinderbrihe mit
Buchstabensuppe Karotteningwersuppe B Waldpilzcremesuppe . L
SUPPE Crouton’s Butterkl6Rchen Kalbsbratspatzle
EI/GL/GL-W/SL 3/GL/LA/SL 1/LA 3/GL/LA/SD/SL EI/GL/GL-W/LA 8/EI/GL/GL-W/LA/SL
53kcal I2gEW11gF110gKH 136 keal I3 g EW 17 gF 114 gKH 63kcal I1gEWI4gFI5gKH 146 keal |5 g EW 18 g F 112 g KH 78kcal I2gEW16gFI5gKH Okcal IOgEWI0gFI0gKH 76 kcal l4gEW 16gF12gKH
Hahnchenbrustfilet N . Fleischkiichle . . Bohneneintopf Rindergeschnetzeltes
. Bauernsiilze bunte Gnocchipfanne ) Paniertes Seelachsfilet . " "
mit Currysofe . . . . mit Bratensolle . mit Kasseler Stroganoff’

.- . mit Sauce Vinaigrette mit Gemuse .. mit Remoulade . . .
MENU 1 Wokgemse und Bratkartoffel und griinem Blattsalat grine Bohnen und Kartoffelsalat Brotchen mit Brokkoli
VOLLKOST und Basmatireis & und Knopfle Kasekuchen und Bandnudeln

1/2/3/GL/GL-W/SE/SL/SO 2/8/S/SL 3/21/EI/GL/LA/S/SL 1/El/GL/GL-W/S/SD/SL/SO 1/2/3/21/EI/FI/GL/GL-W/LA/S/SD/SO 2/3/8/EI/GL/GL-W/LA/SE 1/2/3/4/E1/GL/GL-W/LA/S/SD/SL
519 kcal 124 gEW 122 g F 156 g KH 450 kcal 120g EW 124 g F 138 gKH 418 kcal I8 g EW 116 g F 158 g KH 599 kcal 117 g EW 127 g F 154 g KH 776 kcal 116 g EW 148 g F 134 g KH 1130 kcal 147 g EW 155 g F 193 g KH 558 kcal 134 g EW 1 19 g F 160 g KH
Lo . efillte . . Gemiiseeintopf mit .
. .. Griechischer Heidelbeer- g Griinkernkiichle . p . Gemiisekiichle
Buntes Linsengemise Gemiusetaschen . .. Ricotta Ravioli .

.o o Bauernsalat pfannkuchen . . mit Karottengemuse i mit Rahmkartoffeln
MENU 2 mit Krduterkartoffein mit Brétchen mit VanillesoRRe mit Joghurt Dip und Kartoffelsalat Brotchen und buntem Blattsalat
VEGETARISCH und gemischtem Salat Kasekuchen

1/LA/SL 1/2/3/6/21/GL/LA/S/SD/SE/SL EI/GL/GL-W/LA 2/9/21/El/GL/GL-W/LA/S/SE/SO 1/2/3/21/E1/GL/GL-W/LA/S/SD/SE/SL EI/GL/GL-W/LA/SE/SL 3/21/E1/GL/GL-W/LA/S/SL
370kcal I 16 g EW 14 g F 128 g KH 437 keal 1 18 g EW 122 g F 140 g KH 697 kcal | 19 g EW 113 g F 1122 g KH 618 keal | 13 g EW 120 g F 158 g KH 592 keal 1 10 g EW 122 g F 151 g KH 799 keal 1 25 g EW 130 g F 1100 g KH 519 kcal | 11 g EW 129 g F 128 g KH
Windbeutel Wassermelone Schokoladenpudding Pfirsich Melba Birnenquarkcreme Gotterspeise Fruchtjoghurt
DESSERT EI/GL/GL-W/LA GL/GL-W/LA/SO 1/LA/SC/SC-MA LA LA LA

395kcal I3g EW 113 gF167gKH

43kcal |11gEWI0gFI19gKH

198 kcal 4 g EW 110 g F 122 g KH

133 keal I3g EW 158 F119 g KH

163 keal | 7 g EW 15 g F 122 g KH

50kcal I2gEW11gFI8gKH

129 keal |4 g EW 14 g F121 g KH

Waurst- Kaseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SC/SC-PI/SE
366 keal | 19 g EW 127 g F 111 g KH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Salami
Kiimmelkdse

Brot/Butter

1/2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

291 keal 19 g EW 119 g F 112 gKH

Wourst- Kaseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SC/SC-PI/SE

366 keal 1 19 g EW 127 g FI 11 g KH

Bierschinken
Frischkase
Mixed Pickles
Brot/Butter
2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SD/SE/SL
227 keal 117 g EW 111 g F 113 g KH

Ochsenmaulsalat

Bauernbrot

2/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/S/SL

177 keal I 5 g EW 14 g F 130 g KH

Hahnchen in Aspik
Tettnanger Weichkase

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

249 kcal 114 g EW 116 g F 112 g KH

Sadtiroler Bergkase
Champignonlyoner

Brot/Butter

1/2/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

357keal 120 g EW 126 g FI11gK




