Speisepla N 27.07.2026 - 02.08.2026 kW 31

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

Meniliservice

FREITAG

SAMSTAG

Haus
Guldenhof A

Pflegezentrum
Ditzingen

@

SONNTAG

SUPPE

Kohlrabicremesuppe

3/GL/LA/SL

199 keal 3 g EW 115g F112 g KH

MarkkloRchensuppe

EI/GL/GL-W

124 keal I3gEW19gFI18gKH

Tomatensuppe

76 keal | 1gEW11gF 114 gKH

Gefliigelcremesuppe

3/GL/LA/SD/SL

214 keal 116 gEW 110 g F 113 g KH

Klare Gemusesuppe

SL

28 keal I 1gEW10gFI4gKH

Okcal lOgEWIO0gFI10gKH

Steinpilzrahmsuppe

3/GL/LA/SL

151 keal 14 g EW 110 g F 111 gKH

MENU 1
VOLLKOST

Warmer Fleischkase
mit ZwiebelsoRe
Kartoffelpiree
buntem Blattsalat

2/3/8/21/E1/GL/LA/S/SD

768 keal 138 g EW 150 g F 140 g KH

Cevapcici mit Ajvar
Tomatenreis
und Krautsalat

3/9/21/E1/GL/GL-W/SL

563 keal 1 28 g EW 121 g F 161 g KH

Rahmspinat
mit Rihrei
und Salzkartoffeln

1/3/E1/GL/GL-W/LA/SL

494 keal 121 g EW 129 gF 134 gKH

Spaghetti
Bolognese
mit Parmesan
und gemischtem Salat

1/2/9/21/E1/GL/GL-W/LA/S/SD

884 kcal 120g EW 134 g F 169 g KH

Fischfilet mit
Krauterkruste
Petersilienkartoffeln
und griiner Salat

1/21/E1/FI/GL/GL-W/LA/S

522 keal 1 22 g EW 126 g F 116 g KH

Hihnersuppeneintopf
mit Nudeln
Brotchen
Apfelkuchen

8/El/GL/GL-W/LA/SE/SL

941 keal 151 g EW 125 g F 1123 g KH

Rinderbraten
"Esterhazy"
mit Romanesco
und Spatzle

4/EI/GL/LA/S/SD/SL

469 keal 119 g EW 110 g F 156 g KH

MENU 2
VEGETARISCH

Brokkoliréschen
mit KdsesolRe
Kartoffelpiree

und buntem Blattsalat

3/4/21/EI/GL/LA/S/SD/SL

646 keal | 21 g EW 138 g F152 gKH

Kohlrabi-Kartoffelgratin
mit gemischtem Salat

2/9/21/EI/GL/LA/S

752 kecal 1 25g EW 142 gF 124 gKH

Marillenknodel
mit VanillesoRe

EI/GL/GL-W/LA

244 keal | 7g EW 1 4 g F 145 g KH

Spaghetti

mit Gemusebolognese
Parmesan

und gemischtem Salat

1/2/9/21/E1/GL/GL-W/LA/S

748 keal 20 g EW 123 g F 170 g KH

Gemusecurry
mit Basmatireis
und griiner Salat

21/EI/GL/LA/S

291kcal 112gEW I8 gF143gKH

Asiatischer
Nudeleintopf
Brotchen
Apfelkuchen

2/8/EI/GL/GL-W/LA/SE/SL/SO

749 keal 1 21 g EW 119 g F 1118 g KH

Omelette "Esterhazy"
mit Bechamelkartoffeln
und buntem Blattsalat

3/8/21/EI/GL/LA/S/SL

567 keal 1 21 g EW 132 g F 125 g KH

DESSERT

Griechischer Joghurt
LA/SC/SC-W

227keal 16 g EW 117 gF112gKH

Wassermelone

43kcal |11gEWI0gFI19gKH

Stracciatella Creme
3/LA/SO

176 keal 5 g EW 17 g F123 g KH

Kirschquark
LA

181 keal |9 g EW 158 F 125 g KH

Birnenkompott

90keal I0g EW 10gF123gKH

Fruchtjoghurt
1/LA

129 keal |4 g EW 14 g F 121 g KH

Puddingstrudel
1/LA

155 keal I 5 g EW 15 g F 123 g KH

Waurst- Kaseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SC/SC-PI/SE
366 keal | 19 g EW 127 g F 111 g KH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Jagdwurst
Raucherkdse
Alblinsensalat
Brot/Butter

1/2/3/4/8/21/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SD/SE/SL

362 keal | 19 g EW 121 g F123 gKH

Bierschinken
Frischkase
Brot/Butter
2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE/SL
220keal 116 g EW 111 g F 113 g KH

Schwabischer
Wurstsalat

Bauernbrot

1/2/3/8/21/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SD
314 keal 1 15g EW 117 g F125 g KH

Farmerschinken
Eiersalat
Brot/Butter
2/8/21/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE
287 keal 117 g EW 117 g F 116 g KH

Schinkensulze
Cheddarkase
Maiskélbchen
Brot/Butter
1/2/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SD/SE
258 keal 1 13 g EW 118 g F 112 g KH

Mailander Salami
Junger Gouda

Brot/Butter

2/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

375kcal 122 g EW127gFI11gK




