Speise pla N 03.08.2026 - 09.08.2026 KW 32

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

Meniliservice

FREITAG

SAMSTAG

Haus
Guldenhof A

Pflegezentrum
Ditzingen

@

SONNTAG

SUPPE

Kraftbrihe mit
ButterkloRchen

EI/GL/GL-W/LA

78kcal 12gEW16gFI5gKH

Sternchensuppe

GL/GL-W

53kcal I12gEW10gFI11gKH

Karotten-Kerbelsuppe

3/GL/LA/SL

157 keal |4 g EW 18 g F116 g KH

Kartoffelsuppe

3/LA/SD/SL

99kcal |1gEW I2gFI13gKH

Rinderbrihe mit

Eierstich
EI/LA/SL

43kcal I4gEWI2gF11gKH

Okcal lOgEWIO0gFI10gKH

Rinderbrihe mit

Kalbsbratspatzle
8/EI/GL/GL-W/LA/SL

76 keal I14gEW 16gF12gKH

MENU 1
VOLLKOST

Schwabisches Schaufele
mit buntem Gemise
und Kartoffelpiiree

2/3/LA/SD/SL

458 keal 132 g EW 119 g F 136 g KH

Rinderbrust
mit Meerrettichsol3e
Bouillonkartoffel
und Rote Bete Salat

1/2/3/5/9/21/GL/LA/SD/SL

572keal |6 g EW 122gF125gKH

Paprikaschote mit
Krauter-
mozzarellafillung
Tomatensolie
und Gemdsereis
3/El/GL/GL-W/LA/S/SL

531 kcal | 19 g EW 120 g F 166 g KH

Geschnetzeltes von der
Pute
mit Zucchinigemise
und Spirelli

1/E1/GL/GL-W/LA/SD/SL

460 kecal I35 g EW 115g F 143 gKH

Scholle "Millerin Art"
mit Speckkartoffeln
und Farmersalat

1/2/3/21/E1/FI/GL/GL-W/S/SL/SO

689 keal 122 g EW 140 g F 131 g KH

Linseneintopf
mit Saitenwurst
Brotchen
Schokokuchen

2/3/8/EI/GL/LA/SE/SL

1295 kcal 156 g EW 1 63 g F 1103 g KH

Putenrollbraten
mit buntem Gemiuse
und Bandnudeln

1/E1/GL/GL-W

542 kcal I31gEW 124 gF148gKH

MENU 2
VEGETARISCH

Gemiselasagne
mit TomatensoRe
und bunter
Bohnensalat

2/9/GL/GL-W/LA/SL

478 keal 15 g EW 118 g F 163 g KH

Polentaschnitte
"Florentiner Art"
mit Rahmpaprika

2/EI/GL/GL-W/LA

475 keal 111 g EW 125 g F 148 g KH

Quarkpfannkuchen
mit roter FruchtsolRRe

EI/GL/GL-W/LA

534 keal 16 g EW 120 g F 170 g KH

Falafelballchen
mit Krduterquark
und Zucchinigemise

GL/GL-W/LA

467 keal 119 g EW 120 g F 149 g KH

Kartoffeltaschen
mit KressesoRe
und Gemiusesalat

1/2/3/21/GL/LA/S/SD/SL

625kcal 112gEW I35gF161gKH

Tomateneintopf mit
Tortellini
Brotchen

Schokokuchen

3/8/EI/GL/LA/SE/SL

852 keal | 25g EW 132gF1110gKH

Gemiisestrudel
mit Rahmkartoffeln
und griiner Salat

3/21/E1/GL/GL-W/LA/S/SL

574 kecal 115g EW 127 gF141gKH

DESSERT

Erdbeerquark
LA

149 kcal I8g EW I5g F119gKH

Aprikosenkompott

90kcal I1gEWI10gFI121gKH

Toffeepudding
GL/GL-W/LA/SO

331kcal I3gEW14gFI172gKH

Reis Trautmannsdorff
1/1A

194 keal I4g EW 18gF126gKH

Bananenjoghurt
LA

148 kecal | 7g EW 14 g F 119 g KH

Obstsalat

74 keal I1gEW 10gF115gKH

Sahnejoghurt
LA

164 kcal I3gEW 18gF 121 gKH

Waurst- Kaseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SC/SC-PI/SE
366 keal | 19 g EW 127 g F 111 g KH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Griechischer
Bauernsalat

Baquette

1/2/3/6/21/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

350 keal | 14 g EW 1 14 g F 140 g KH

Champignonlyoner
Leerdamer

Brot/Butter

1/2/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

339kcal | 19 g EW 124 g F 111 g KH

Milder Weichkase
Gekochte Eier
Fleischsalat
Brot/Butter
1/2/3/8/21/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SD/SE/SL
565 kcal 130 g EW 143 g F 115 g KH

Kaltes Fleischkiichle
Limburger

Brot/Butter

EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE

355 kcal |10 g EW 124 g F 118 g KH

Frischkase
Krautersalami

Brot/Butter

2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

304 keal |19 g EW 120 g F 113 g KH

Brennesselkase
Farmerschinken

Brot/Butter

1/2/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

295 keal 120 g EW119g FI112gK



