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MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

Haus
Guldenhof A

Pflegezentrum
Ditzingen

@

SONNTAG

SUPPE

Selleriecremesuppe

3/GL/LA/SL

205 keal I3g EW 1158 F111gKH

Blindner Gerstensuppe

GL/GL-G/GL-W/LA/SL

127 keal 12 g EW 16 g F115 g KH

Riebelesuppe

EI/GL/GL-W/SL

52keal 12gEW10gF110gKH

Krauterrahmsuppe

3/GL/LA/SL

190 keal 14 g EW 114 g F 113 g KH

Meniiservice
FREITAG SAMSTAG
Champignon-
cremesuppe

3/GL/LA/SL

155 keal 14 g EW 111 g F110 g KH

Okcal lOgEWIO0gFI10gKH

Maultaschensuppe

2/3/E1/GL/GL-W/SL

86 kcal I3gEWI3gF111gKH

MENU 1
VOLLKOST

Maultaschen
mit Zwiebelschmelze
und Kartoffelsalat

1/2/3/4/8/21/EI/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

822 kcal 21 g EW 142 g F145gKH

Schweineschnitzel
"Wiener Art"
mit Knopfle

und Tomatensalat

1/E1/GL/GL-W

586 kcal 134 g EW 123 g F 158 g KH

Waldpilze a la creme
mit Serviettenknodel
und Blattsalat

3/21/E1/GL/GL-W/LA/S/SL
738 keal 124 g EW 126 g F 1101 g KH

Hackbraten
mit Blumenkohl
und Pommes Dauphin

4/EI/GL/GL-W/LA/S/SL/SO

587 keal | 19 g EW 119 g F 171 g KH

Matjesfilet
"Hausfrauenart"
mit
Petersilienkartoffeln

1/2/FI/LA

1141 keal 154 g EW 1 78 g F 1 20 g KH

Gaisburger Marsch
Brotchen
Kasekuchen

EI/GL/GL-W/LA/SE

1168 kcal 128 g EW 143 g F 1119 g KH

Ziricher Geschnetzeltes
vom Schwein
mit buntem Gemiuse
und Rosti

8/GL/GL-W/LA/SD/SL

892 keal 1 25 g EW 168 g F 142 g KH

MENU 2
VEGETARISCH

Spinatmaultaschen
mit Zwiebelschmelze
und Kartoffelsalat

1/2/3/21/E1/GL/GL-W/S/SD/SL

642 keal 17 g EW 117 g F167 gKH

"Poree Frummsen"
Gemdusekichle
mit Joghurt Dip

und Tomatensalat

3/EI/GL/GL-W/LA/S/SL

305 keal 112 g EW 118 g F 122 gKH

Kaiserschmarrn
mit Apfelkompott

3/EI/GL/LA/SC/SC-MA

606 keal | 17 g EW 1 14 g F 1103 g KH

Penne Arrabiata mit
Zucchini und Parmesan
dazu Blumenkohlsalat

1/2/LA/S

461 keal 20 g EW 121 g F 147 gKH

Panierter Gouda mit
Preiselbeeren
und Mallorquinischer
Sommersalat

6/EI/GL/GL-W/LA

619 keal 131 g EW 142 g F 125 g KH

Kartoffelschnitz und
Spatzle
Brotchen
Kasekuchen

EI/GL/GL-W/LA/SE/SL

926 keal | 27 g EW 135¢gF1110g KH

Rosti mit Tomaten
Giberbacken
dazu Grillgemuse

3/8/LA/SC/SC-CA/SO

1879 kcal 117 g EW 1176 g F 155 g KH

DESSERT

Donut
GL/GL-W/LA/SO

210kcal I3g EW112gF122gKH

Schwedencreme
3/LA

162 keal I 1g EW 110 g F 116 g KH

Quarkdessert
LA

130 keal |6 g EW 158 F 116 g KH

Pfirsichjoghurt
4/9/LA

80kcal 14gEW12gF112gKH

Ananasdessert
1/LA

192 keal |4 g EW 13 g F137 g KH

GriefStraum
1/GL/GL-W/LA

137 keal |4 g EW 14 g F 121 g KH

Schokomousse
LA

240kcal 15 g EW 113 g F 124 g KH

Waurst- Kaseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/8/LA/S/SC/SC-PI

Bauernsiilze
Zwiebeln
Dillkase
Brot/Butter

2/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SE/SL

277keal 117 g EW 123 g F10gKH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Schinkenwurst
Fruchtiger Geflligelsalat

Brot/Butter

1/2/3/21/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SE

466 keal 123 g EW 134 g F 117 gKH

352 keal | 14 g EW 1258 F 116 g KH

Paprika-Putenschinken
Weinkase

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

289 keal 123 g EW 117 g F 112 g KH

Hahnchenroulade
Antipasti
Brot/Butter
2/3/6/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SD/SE
292 keal 110 g EW 121 g F 115 g KH

Bauernschinken
Sadtiroler Bergkase

Brot/Butter
2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE/SL
329kcal 122 g EW 121 gF111gKH

Tettnanger Weichkase
Krautersalami

Brot/Butter

2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

382 keal | 19g EW 128 gFI12gK



