
Mittagsmenü

B. Stoffel Küchenleitung Tel.: 07156 3090024

Paprikapastete

Walnußkäse

Rettich

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/SC/SC-W/SE

280 kcal I 14 g EW I 19 g F I 14 g KH

Gelbwurst

Leerdamer

Brot/Butter

3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

365 kcal I 21 g EW I 26 g F I 11 g K

Milder Weichkäse

Bauernschinken

Senfgurke 

2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE/SL

330 kcal I 16 g EW I 24 g F I 12 g KH

Abendessen

Brot/Butter

Wurst- Käseaufschnitt

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SC/SC-PI/SE

366 kcal I 19 g EW I 27 g F I 11 g KH

Junger Gouda

Jagdwurst

Brot/Butter

2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE/SL

Ziegenfrischkäsetaler

Eiersalat

Brot/Butter

2/21/EI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SE

361 kcal I 18 g EW I 25 g F I 16 g KH275 kcal I 15 g EW I 19 g F I 11 g KH

Wurst- Käseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-

W/LA/S/SC/SC-PI/SE

366 kcal I 19 g EW I 27 g F I 11 g KH

3/LA/SO

182 kcal I 9 g EW I 10 g F I 12 g KH 101 kcal I 1 g EW I 1 g F I 20 g KH 151 kcal I 4 g EW I 6 g F I 20 g KH 156 kcal I 5 g EW I 5 g F I 22 g KH 447 kcal I 9 g EW I 6 g F I 87 g KH 130 kcal I 6 g EW I 5 g F I 16 g KH 179 kcal I 3 g EW I 9 g F I 20 g KH

Buttermilchdessert Panna Cotta Quarkdessert Vanillepudding

LA 9/10/11/21/EI/LA 1/LA/SC/SC-PI/SO LA LA LA

MENÜ 2

VEGETARISCH

MENÜ 1

VOLLKOST

DESSERT
Quark mit Träuble Bayrisch Creme Pistazienpudding

1/EI/GL/GL-W

675 kcal I 19 g EW I 42 g F I 55 g KH 691 kcal I 15 g EW I 26 g F I 95 g KH 386 kcal I 6 g EW I 17 g F I 50 g KH 625 kcal I 13 g EW I 41 g F I 50 g KH 583 kcal I 19 g EW I 39 g F I 37 g KH 634 kcal I 16 g EW I 26 g F I 66 g KH 287 kcal I 14 g EW I 5 g F I 46 g KH

2/3/9/GL/GL-W/LA/SL 2/GL/GL-W/LA/SE/SL/SO GL/GL-W/LA EI/GL/GL-W/LA 21/EI/GL/LA/S/SL EI/GL/GL-W/LA/SC/SC-MA/SE/SL/SO

Sauerbraten 

"Schwäbische Art"

mit Apfelrotkohl

und Semmelknödel

3/EI/GL/GL-W/LA/SD/SL

686 kcal I 13 g EW I 28 g F I 64 g KH

Lauchlasagne mit 

Ziegenkäse überbacken

dazu bunter 

Bohnensalat

Bandnudeln

mit gebratenen Pilzen

und grüner Salat

Wildlachsfilet

auf Steckrübengemüse

und Risoleekartoffeln

3/FI/GL/LA

529 kcal I 32 g EW I 20 g F I 21 g KH

Kartoffelsuppe mit 

Debreciner

Brötchen

Bienenstichschnitte

2/3/4/8/EI/GL/GL-W/LA/S/SC/SC-

MA/SE/SL/SO

1057 kcal I 31 g EW I 44 g F I 90 g KH

Zucchini-Karottenpuffer

mit Paprikasoße

Spinatnudeln

und Kopfsalat

1/2/EI/GL/GL-W/LA/SL

468 kcal I 20 g EW I 19 g F I 51 g KH

Geschmorte 

Schweinebäckchen

mit Kartoffelgratin

und Möhren-Apfel-

Salat

2/EI/GL/GL-W/LA/SD/SL/SO

1069 kcal I 43 g EW I 74 g F I 55 g KH

2/3/4/8/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

713 kcal I 24 g EW I 51 g F I 35 g KH

0 kcal I 0 g EW I 0 g F I 0 g KH

Nudelsuppe

GL/GL-W/SL

Frühlingsrolle

mit Süß saurer 

Gemüsesoße

und Butterreis

Apfelküchle

mit Vanillesoße

Kürbismaultaschen

mit Rahmsoße

und Möhren-Apfel-

Salat

Kartoffel Wirsing 

Auflauf

mit buntem Blattsalat

Kartoffelsuppe mit 

Belugalinsen

Brötchen

Bienenstichschnitte

Hähnchenfrikasse

mit Erbsen

und Butterreis

3/GL/LA/SL

640 kcal I 38 g EW I 28 g F I 55 g KH

Majoranbratwurst

mit Lauchgemüse

und Kartoffelpüree

LA

154 kcal I 3 g EW I 6 g F I 21 g KH

SL

40 kcal I 1 g EW I 0 g F I 3 g KH

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

MaultaschensuppeTomatencremesuppe grüne Bohnensuppe

12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026 17.10.2026 18.10.2026

Brot/Butter Brot/Butter

SUPPE

Speiseplan 12.10.2026 - 18.10.2026     KW 42                                                                                 Menüservice

57 kcal I 2 g EW I 0 g F I 11 g KH

Markklößchensuppe

EI/GL/GL-W

124 kcal I 3 g EW I 9 g F I 8 g KH

Kürbiscremesuppe

3/GL/LA/SL 2/3/EI/GL/GL-W/SL

86 kcal I 3 g EW I 3 g F I 11 g KH163 kcal I 3 g EW I 10 g F I 16 g KH

SONNTAGMONTAG


