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MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

Meniliservice

FREITAG

SAMSTAG

Haus
Guldenhof A

Pflegezentrum
Ditzingen

@

SONNTAG

SUPPE

Buchstabensuppe

EI/GL/GL-W/SL

53kcal I12gEW11gF110gKH

Karotteningwersuppe

3/GL/LA/SL

136 keal I3g EW 17 gF 114 gKH

Waldpilzcremesuppe

3/GL/LA/SD/SL

146 keal I5 g EW 18 g F112 g KH

Zwiebelsuppe mit

Crouton’s
1/LA

63kecal |I1gEW 4 gFI5gKH

Kraftbrihe mit
Butterkl6Bchen

EI/GL/GL-W/LA

78 kcal 12gEW 16gFI5gKH

Okcal lOgEWIO0gFI10gKH

Kasecremesuppe

2/3/E1/GL/GL-W/LA/SL

310kcal 114 g EW 122 g F 114 g KH

MENU 1
VOLLKOST

Hahnchenbrustfilet
in CurrysolRe
mit Wokgemise
und Basmatireis

1/2/3/GL/GL-W/SE/SL/SO

519 keal 124 g EW 122 g F 156 g KH

Rinderleber "Berliner
Art"
mit Kartoffelpiiree
und Chinakohlsalat

1/3/9/10/11/21/EI/GL/LA/S/SD

568 keal 131 g EW 128 g F 146 g KH

mit Rahmkartoffeln
und buntem Blattsalat

3/21/E1/GL/GL-W/LA/S

550 kcal | 14 g EW 123 g F143 g KH

Blumenkohl-Kase-Taler

Fleischkiichle
mit Bratensolle
griine Bohnen

und Knopfle

1/E1/GL/GL-W/S/SD/SL/SO

599 keal 117 g EW 127 g F 154 g KH

Butt in
Petersilienpanierung
auf Rahmgemiise
und Risoleekartoffeln

3/FI/GL/GL-W/LA/S/SL/SO

616 kcal 124 g EW 129 g F 122 g KH

Chili con Carne
Brotchen
Muffin

3/8/EI/GL/LA/SE

936 keal 1 26 g EW 142 g F190 g KH

Hirschgulasch
mit Preiselbeerbirne
Spatzle
und Feldsalat

3/EI/GL/GL-W/LA/S/SD/SO

627 keal 138 g EW 118 g F | 74 g KH

MENU 2
VEGETARISCH

Buntes Linsengemiise

mit Krauterkartoffeln

1/LA/SL

370 keal 116 g EW 14 g F 128 g KH

Couscouspfanne mit
Gemuse
und Erdnusssolie

2/ER/GL/GL-W/SL

561 keal | 16 g EW 131 g F149 gKH

Heidelbeer-
pfannkuchen
mit VanillesoRe

EI/GL/GL-W/LA

697 keal 1 19 g EW 113 g F 1122 g KH

Hirsekiichle
mit Mohren-Pilz-
Gemuse
und griiner Salat

2/21/E1/GL/GL-W/LA/S/SL

414keal 118 g EW 120 g F 136 gKH

Gekochte Eier
in SenfsolRe
mit Risoleekartoffeln
und Blattsalat

3/21/E1/GL/LA/S/SL

628 kcal 120g EW 137 gF118gKH

Gemiseeintopf mit
Ricotta Ravioli
Brotchen
Muffin

3/8/EI/GL/GL-W/LA/SE/SL

685 keal 1 20 g EW 126 g F 185 g KH

Kiirbisknodel
mit Rahmgemdiise
und Feldsalat

3/EI/GL/GL-W/LA/SL

422keal 121 g EW 115 g F 147 g KH

DESSERT

Windbeutel

EI/GL/GL-W/LA

395kcal I3g EW 113 gF167gKH

Banane

109 keal | 1g EW 10 g F 124 g KH

Schokoladenpudding
GL/GL-W/LA/SO

198 kcal 4 g EW 110 g F 122 g KH

Pfirsich Melba
1/LA/SC/SC-MA

133 keal I3g EW 158 F119 g KH

Birnenquarkcreme
LA

163 keal | 7 g EW 15 g F 122 g KH

Vanilletraum
1/LA

129 keal I5gEW 14 g F117 g KH

Sahnejoghurt
LA

164 keal 13 g EW 18 g F121 g KH

Waurst- Kaseaufschnitt

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SC/SC-PI/SE
366 keal | 19 g EW 127 g F 111 g KH

B. Stoffel Kiichenleitung Tel.: 07156 3090024

Salami
Bresso

Brot/Butter

1/2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

253 keal 10 g EW 118 g F 112 g KH

Ochsenmaulsalat

Bauernbrot

3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/S

221 keal 113 g EW 158 F 130 g KH

Champignonlyoner
Leerdamer

Brot/Butter

1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

339keal | 19 g EW 124 g F 111 g KH

Geflugel Aufschnitt
Junger Gouda

Brot/Butter

1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

283 keal 1 14 g EW 120 g F 112 g KH

Hahnchen in Aspik

Tettnanger Weichkase

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

249 kcal 114 g EW 116 g F 112 g KH

Allgduer Bergkase
Gelbwurst

Brot/Butter

3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

317keal 117 g EW123gFI11gK




